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39. PSYCHODRAMA SYMPOSION
Spital am Pyhrn 29. April-1. Mai 2022
PRE-WORKSHOPS 28. und 29. April 2022

PSYCHOSOMATIK UND PSYCHODRAMA




INFORMATION &
ANMELDUNG

KONZEPTION UND ORGANISATION
Konzeption: Manfred Stelzig
Koordination: Monika Wicher

TAGUNGSGEBUHREN Einzahlung
bis 31.3.2022

Mitglieder im OAGG: €210,00 € 190,00

Nichtmitglieder: € 250,00 € 220,00

Ausbildungsteilnehmerinnen

& Studierende der

FS Psychodrama im OAGG: € 90,00 € 85,00

KOSTEN PRE-WS:
€ 18,00 pro Einheit
Fir 10 Einheiten insgesamt € 180,00.

INFORMATION UND ANMELDUNG

Sekretariat, Isabella Veit
pd-symposion@oeagg.at
www.psychodrama-austria.at

Ihre Anmeldung wird nach Einlangen der Tagungs-
geblhr auf unser Konto bei der Bank Austria,

BIC: BKAUATWW, IBAN: AT69 1200 0006 1137 1501
Empfianger: 0AGG-FS Psychodrama, gereiht.

Fir das gesamte Symposion gelten

die An- und Abmeldebedingungen des OAGG.
Anderungen vorbehalten!

HOTELBUCHUNGEN

® Direktim Hotel ,,Freunde der Natur”
Spital am Pyhrn, +43 7563 681
hotel.freunde.der.natur@netway.at
www.naturfreundqpotel.at

Direktim ,JUFA Hotel Pyhrn-Priel”
Spital am Pyhrn, +43 5 7083 580

spitalpyhrn@jufaﬂfj
iy

Es sind ausreichendZimmer im Hotel Freunde
der Natur fir die Seminarteilnehmerinnen
vorreserviert - bitte wieder direkt anmelden.
Im Jufa Hotel gibt auch Familienzimmer zur
Reservierung - bitte auch direkt anmelden.

Tourismusbiiro Spital am Pyhrn
+437563 24999 fur weitere Buchungs-
moglichkeiten.

WELCOME

EROFFNUNG UND BEGRUSSUNG
und Vorstellen der Referentlnnen

WARMING UP

Moderation: Monika Wicher

VORTRAG 1
.Embodiment: Korper und Psyche
synchron verstehen”

PAUSE

VORTRAG 2
Die Sprache des Korpers psychodrama-
tisch verstehen. Ein aktueller Uberblick.

ABENDESSEN

Ehrungen und Themen der Fachsektion
Psychodrama

Donnerstag, 28.4.2022  15.00 - 18.30 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

Freitag, 29.4.2022 9.00-12.30 Uhr

PRE-WORKSHOPS:

Psychosomatik 4.0 . So nennen Ulrich T.
Egle et al. in ihrem neuen Buch die jlingsten
Entwicklungen in der Psychosomatik. In diesem
Workshop werden diese neuen Erkenntnisse
prasentiert und mit Winschen aus der Gruppe
und Inputs verknupft.

.Das vierbeinige Tier": In diesem Pre-Work-
shop wird tiber die ..Intermedi&rerfahrung” des
Tangotanzens erfahrbar, wie Uber rollenklare,
leibliche Kommunikation und zwischenleibliche
Koregulation zwei Ichs zum WIR werden. Die
Erfahrungen werden psychodramatheoretisch
reflektiert.



SAMSTAG, 9.00 - 12.30
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Die Entfaltung allgemeiner und spezifischer

Wirkfaktoren im Gruppenprozess stationarer
Psychodramagruppen.

Elke Eder-Hutzler und Helmut Kronberger

Psychosomatik und Konfliktlosung.
Hannes Goditsch, Eva Zauner

Korperliche Aspekte von Angststorungen und
Panikattacken.
Karl Grimmer

Let the body talk.
Susanne Hackl-Santner und
Maria Stockinger

Bauchweh und Co - mogliche Ursachen
und Interventionen bei psychosomatischen
Symptomatiken im Kindesalter

Elisabeth Grissenberger

Die Sexualitat im Spannungsfeld von Korper,
Geflihlen, Trieben, Hemmungen und die
Folgen.

Manuela Hofer-Hartnig und Wolfgang Hofer

.Ich mach mich an vor lauter...” Enkopresis
im Kindesalter und wie angewandtes
(Kinder-) Psychodrama helfen kann.
Michaela Legl-Bruckdorf

Der Ressourcenkoffer- Was kann alles daraus
zum Einsatz kommen bei psychosomatischen
Erkrankungen.

Beate Rappitsch

0 MITTAGESSEN

SONNTAG, 9.30 - 12.30

9.30
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Korperskulptur Ein Dialog der Organe.
Ein Grof3gruppenspiel.
Manfred Stelzig und Monika Wicher

0 PAUSE

0 REFLEXION UND AUSKLANG DES
SYMPOSIONS
Manfred Stelzig

SAMSTAG, 15.00 - 18.30
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Vom Herzen - Zum Herzen:
Dialog mit einem Organ.
Thomas Sageder

Schreib Dich gesund! Uber die heilsame Kraft
des psychodramatischen Schreibens bei
psychosomatischen Beschwerden.

Sabiné Spitzer-Prochazka

Wenn Korper und Seele um Hilfe rufen..! -
Depressionen und korperliche Beschwerden.
Gerda Trinkel

Embodiment. Ein Uberblick tiber die For-
schung.
Wolfgang Tschacher

Marchenszenen als ,Turoffner” in der psycho-
dramatischen Arbeit mit psychosomatisch
erkrankten Menschen.

Andreas Voglsam

Psychodramatherapie bei Essstorungen.
Bettina Waldhelm-Auer

Psychodrama und Autoimmunerkrankungen.
...sanft ins Wechselbad der Gefiihle kommen®.
Monika Wicher

Trauma und Psychosomatik . Es leidet doch
der ganze Mensch”.
Sigrid Zeichen

18.30 ABENDESSEN
20.00 TANZ UND MUSIK

Fortbildung gesamt 20 UE

20 UE AUCH im DFP
Fortbildungsprogramm der
Arzt*innen

Beschreibungen von
Pre-Workshops, Vortrége und
Workshops, sowie Anmeldungen
zu den Workshops auf

PSYCHODRAMA-AUSTRIA.AT




\ ZU DEN REFERENTINNEN |

LT [T #AC1d Elke, Mag.?, MSc Klinische und

Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin
(Psychodramal), tatig im Bereich Stationére
Psychotherapie der UK fir Psychiatrie,
Psychothe-rapie und Psychosomatik in Salzburg,
Leitung stationarer Psychodrama-Gruppen

[EEEREEN Hannes, Mag., MSc Psychotherapeut

(Psychodrama) und Mediator in freier Praxis in
Salzburg Psychotherapeut in den Salzburger
Landeskliniken, Psychotherapiestation, tatig

u.a. als Seminarleiter und Lehrpraktiker in
verschiedenen Mediationsausbildungen und als
Ausbildner von Adoptiveltern in Salzburg, Leitung
von Psychodramagruppen

Karl, MSc (Lehr]Psychotherapeut

(Psychodramal, Supervisor und Coach in freier
Praxis in Wien, www.angstundco.at

Elisabeth, Dr" (Psychologie), MSc

(Psychotherapie - Psychodrama), MEd
(Bildungswissen-schaften), Psychotherapeutin fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene in freier
Praxis, Supervisorin, (Lehr)Psychotherapeutin
(Psychodrama) mit partieller Lehrbefugnis,
Mitglied des Weiterbildungslehrganges fir
Kinder- und Jugendpsychotherapie Psychodrama,
Netzwerkkoordi-natorin des Kinder- und
Jugendnetzwerkes Mostviertel

LET4 ABRER i EId Susanne

Psychotherapeutin in der psychiatrischen Reha
Sonnenpark Neusiedlersee und freie Praxis in
Wien, Schwerpunkte: Kdrpertherapie und
Psychosomatik, Supervision

Sonja, Mag. phil,, MSc,

Jg. 1965, Klinische Psychologin und Gesundheits-
psychologin, (Lehr-] Psychotherapeutin und
(Lehr-) Supervisorin (PD), Tanz- und Bewegungs-
padagogin, Neurotango Therapeutin, Freie Praxis
und Tangotherapie-Kurse in Wien

S ERGIL] Manuela, DSA™

Psychotherapeutin und Supervisorin in freier
Praxis in Linz, Leiterin der ﬁAGG-Weiterbildung
Psychodrama-Sexualtherapie, gemeinsam mit
Wolfgang Hofer, Paar- und Sexualtherapeutin
www.hoferpsychotherapie.at

Wolfgang, MSc

Psychotherapeut, Supervisor und Coach in freier
Praxis sowie Leitung der OAGG-Weiterbildung
Psychodrama-Sexualtherapie gemeinsam mit
ManuelaHofer-Hartnig (liebesexundtherapie.at),
mehrjahrige Arbeit als Familien-und Sexualberater
(Caritas Wien, Bily Linz), Paar- und Sexualthera-
peut, (Lehr)Psychotherapeut (Psychodrama) mit
partieller Lehrbefugnis www.hoferpsychotherapie.at

Sabine, Mag.2, MSc

Klinische und Gesundheitspsychologin, (Lehr)
Psychotherapeut(Psychodrama) und Supervisorin
in freier Praxis, Redakteurin der Zeitschrift fir
Psychodrama und Soziometrie (ZPS)

Helmut, D, MSc

Klinischer und Gesundheitspsychologe,
(Lehr)Psychotherapeut [Psychodrama), bis 2018
im Bereich Stationare Psychotherapie der UK fir
Psychiatrie, Psychothe-rapie und Psychosomatik
in Salzburg tatig, Leitung des Forschungsprojekts
.Psychodrama-Gruppen-psychotherapie im
stationaren Kontext”

(=1 B [T (s [e]g @ Michaela, B.A.,MSc

Psychotherapeutin und Supervisorin fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

Rappitsch REEG

Dornbirn, Klinische und Gesundheitspsychologin,
Psychodramatherapeutin (Suchtfachstelle-
Alkohol, Essstorungen) und Departement fiir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Landeskrankenhaus), (Lehr]Psychotherapeutin
(Psychodrama) mit partieller Lehrbefugnis, u.a.m.

Brigitte

Jg. 1959, Coach und Trainerin, Klinische Tanz-
therapeutin, Heilpraktikerin fir Psychotherapie
(HPG), Neurotango Therapeutin, Selbsténdig in
Minchen, Tangotherapie fiir degenerative
Erkrankungen

Thomas, Mag. phil., MSc

1964, MPQS, Psychologe und Psychotherapeut
(Psychodramal] in freier Praxis, (Lehr]Psycho-
therapeut (Psychodrama) und Lehrbeauftragter
an mehreren dsterreichischen Universitaten



Spitzer-Prochazka EElILENYRYe

Psychodrama-Psychotherapeutin, Schreib-
Coach, Mitherausgeberin der Zeitschrift fir
Psychodrama und Soziometrie, Autorin
www.sabine-spitzer.at, www.schreib-zentrum.at

Manfred, Dr.med., MSc

Facharzt fiir Psychiatrie und Psychothera-
peutische Medizin und Psychotherapeut fir
Psychoanalyse und Psychodrama, Leiter des
Departments fiir psychosomatische Medizin der
Universitatsklinik fir Psychiatrie und Psycho-
therapie in Salzburg von 1991 bis 2015, (Lehr)
Psychotherapeut (Psychodrama) mit Schwer-
punkt Psychosomatik, seit 2019 Leiter der
Fachsektion Psychodramaim OAGG, Lehr-
therapeut der dsterreichischen Arztekammer,
der Donau Universitat Krems, der Paris Lodron
Universitat Salzburg und der Universitat
Mozarteum

SEALEE Maria, Mag.2

Psychotherapeutin in der psychiatrischen Reha
Sonnenpark Neusiedlersee und in freier Praxis in
Wien, Schwerpunkte: Embodiment, Gruppe,
Psychoedukation

Wolfgang, Prof.em. Dr.

Ist Psychologe und emeritierter Professorder
Universitat Bern, bis 2021 Abteilungsleiter in der
Forschung der Universitatsklinik fir Psychiatrie
und Psychotherapie Bern, erist Griindungsmit-
glied und im Vorstand der Society for Mind-Mat-
ter Research, seine Arbeitsschwerpunkte sind
Psychothera-pieforschung und Forschung zu
Embodiment und Leiblichkeit, wobei er
Phanomenewie die Synchronie bzw. Resonanz
von interagierenden Personen untersucht

Gerda, Mag.? phil., MSc (Lehr)Psycho-

therapeutin (Psychodrama) und Supervisorinin
freier Praxis, langjahrige Leiterin einer
Familienberatungsstelle der Caritas, Zusatzaus-
bildung fir die Behandlung von Essstorungen,
ehemalige Lehrbeauftragte an der Universitat
Klagenfurt und der Pad. Hochschule Karnten

Andreas, Dr.

Klinischer und Gesundheitspsychologe, (Lehr)
Psychotherapeut (Psychodrama) mit partieller
Lehrbefugnis im Psychodrama, Supervisor,
freiberuflich tatig in Linz, Themenschwerpunkte:
Arbeit mit Marchen, Arbeit mit
Intermediarobjekten

WELGL LB IE]d Bettina, Dri

Klinische und Gesundheitspsychologin,
Psychotherapeutin (Psychodrama,
Verhaltens-therapie), Coach, Supervisorin (OVS),
(Lehr)Psychotherapeutin (Psychodrama) mit
partieller Lehrbefugnis und Lehrtherapeutin am
osterreichischen Institut fir Verhaltenstherapie
(AVM]), langjahrige Tatigkeit in der Fachambulanz
fir Suchterkrankungen und Essstorungen in
Traunstein, seit 2017 nur mehr freie Praxis in
Salzburg

Monika, MSc

Psychotherapeutin fir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene, Supervisorin in freier Praxis, (Lehr)
Psychotherapeutin (Psychodramal), Mitglied der
Fachsektionsleitung Psychodrama im OAGG,
Leiterin der WB fiir Sauglinge, Kinder und
Jugendliche der FS Psychodrama

Eva, Mag.?

Psychologische Psychotherapeutin (Psycho-
dramal in freier Praxis in Salzburg, Klinische und
Gesundheitspsychologin, mehrjahrige
Fortbil-dung in Mediation, Arbeitsschwerpunkte:
Abhangigkeitserkrankungen, stationare
psychosomatische Rehabilitation

EX3 Sigrid, Dr" Mag.*

Psychotherapeutin, Psychodrama, Coaching,
Supervision, (Lehr]Psychotherapeutin (Psycho-
drama) mit partieller Lehrbefugnis, Vorsitzende
der Opferschutzkommission des Landes Karnten



Osterreichischer Arbeitskreis
fur Gruppentherapie und Gruppendynamik

0AGG PD

1080 Wien, Lenaugasse 3/8 Fachsektion Psychodrama,

Telefon: +43 (1) 405 39 93 Soziometrie & Rollenspiel

Fax: +43 (1) 405 39 93 -20 1080 Wien, Lenaugasse 3/10

office@oeagg.at Telefon: +43 (1) 255 99 88

www.oeagg.at www.psychodrama@oeagg.at
www.psychodrama-austria.at
www.psychodrama-beratung.at




