
 
                 

PRE-WORKSHOPS 1. – 2. MAI 2025
SPITAL AM PYHRN 2. – 4. MAI 2025

41. PSYCHODRAMA SYMPOSION

PSYCHODRAMA MIT KINDERN, JUGENDLICHEN UND FAMILIEN

„HOW CAN WE SLEEP WHEN 
THE WORLD IS TURNING...“

(MIDNIGHT OIL)



KONZEPTION UND ORGANISATION  
Monika Wicher

INFORMATION  
Sekretariat, Evelyn Kellner 
pd-symposion@oeagg.at 
www.psychodrama-austria.at

ANMELDUNG
Nach Anmeldung über das Onlineformular 
der Homepage der Fachsektion Psychodrama 
www.psychodrama-austria.at erhalten Sie die 
Rechnung mit angeführtem Verwendungs-
zweck. Diesen bei Einzahlung bitte unbedingt 
anführen! Die Reihung für die Teilnahme an 
den Workshops erfolgt nach dem Zeitpunkt der 
erfolgten Anmeldung.

Für das gesamte Symposion gelten die An- und 
Abmeldebedingungen des ÖAGG. Änderungen 
vorbehalten! 

TAGUNGSGEBÜHREN
 

€
Einzahlung bis 

31.3.2025

Mitglieder im ÖAGG  270,–  240,–

Nichtmitglieder  300,–  280,–

Ausbildungsteilnehmer: 
innen & Studierende 
der FS Psychodrama im 
ÖAGG  120,–   105,–

 
KOSTEN PRE-WS: 

Für 12 Einheiten insgesamt € 280,–

INFORMATION &  
ANMELDUNG

HOTELBUCHUNGEN

1 Direkt im Hotel   
„Freunde der Natur“  
Spital am Pyhrn, +43 7563 681 
info@naturfreundehotel.at  
www.naturfreundehotel.at

2 Direkt im „JUFA Hotel Pyhrn-Priel“ 
Spital am Pyhrn, +43 5 7083 580 
 spitalpyhrn@jufahotels.com 
Im Jufa Hotel gibt es auch Familien-
zimmer – bitte direkt anmelden.

3 Tourismusbüro Spital am Pyhrn   
+43 7563 24999 oder  
info@pyhrn-priel.net für weitere 
 Buchungs möglichkeiten.

Es sind ausreichend Zimmer im Hotel 
Freunde der Natur vorreserviert – 
bitte direkt anmelden.  
Hier wird die Essenspauschale mit 
den Zimmerkosten verrechnet. 
ALLE Teilnehmer*innen die AUSSER-
HALB des Hotel Freunde der Natur 
wohnen, zahlen eine Essenspauschale 
an das Hotel Freunde der Natur direkt 
vor Ort.

Donnerstag, 1.5.2025  
14.00 – 18.00 Uhr und 19.30 – 21.00 Uhr

Freitag, 2.5.2025     
9.00 – 12.30 Uhr

DER SANDKASTEN IM PSYCHODRAMA 
Leitung: Elisabeth Grissenberger

PRE-WORKSHOP



FREITAG, 2.5.2025 
14.00  WELCOME - SEKTEMPFANG
14.00 ERÖFFNUNG UND BEGRÜSSUNG UND 

VORSTELLEN DER REFERENT*INNEN
15.00 WARMING UP
15.30  VORTRAG  1 

„Wenn ich einmal groß bin, werde ich…“ 
- Ein Blick auf die Jugend von heute 
aus der Sicht eines Kinderpsychiaters. 
Richard Pichler 

16.15   DISKUSSION
16.30   PAUSE
17.00  VORTRAG 2 

Die Kunst der Triangulierung – Beitrag 
zu einem familienorientierten Psycho-
drama.  Thomas Sageder

18.15  DISKUSSION
19.00  ABENDESSEN
21.00 EHRUNGEN UND THEMEN  

DER FACHSEKTION

SAMSTAG, 3.5.2025  9.00 - 12.30         
V1  „Nachhaltiger Hedonismus: unser 

Erbe und Inspiration für die nächste 
 Generation“, Orsolya Lelkes

V2 How can they sleep … when  gender 
and love is burning? … zwischen 
Dysphorie und voguem Widerstand, 
Christof Mitter

V3 „How do we sleep while our beds are 
burning“  Kurt Fellöcker

V4  Familienorientiertes Psychodrama 
in der Praxis – Demonstration und 
Übungsgelegenheit, Thomas Sageder

V5 Identitätsentwicklung der Gen Z in 
krisenhaften und unsicheren Zeiten. 
Franziska Pernthaner

V6   Cover me in sunshine – sag mir, dass 
sich die Welt von Anfang an gedreht 
hat… Petra Schäfermeier

SAMSTAG, 3.5.2025  15.00 – 18.30 Uhr
N7  „Weiß nicht, keine Ahnung, mag nicht 

reden, können wir Skip-Bo spielen?“  
 Evelyn Umschaden

N8 Die komplexe Lebenswelt von fremd 
untergebrachten Kindern.  Silvia Weigl

N9 Diversity: Jugendliche mit Migrations-
hintergrund – Eine vulnerable Minder-
heit in der Mehrheitsgesellschaft, 
Christine Pichlhöfer und Thomas 
Sageder

N10  „Und was tun wir jetzt?“ –  Begleitung 
des Sozialen Atoms (Eltern, 
Erziehungs  berechtigte, Sozial-
arbeiter:innen,..) in der Kinder- und 
Jugendtherapie unter Berücksichtigung 
auf aktueller Krisen. Maximilian Ehn

N11 Von ungeschützem Leid in Kind-
heit und Jugend zu rigiden Rollen-
konfigurationen im Erwachsenenalter.  
Sonja Hintermeier

N12 ICH als Changemaker:in. Im Inter-
esse von Kindern und Jugendlichen. 
 Katharina Novy

SONNTAG , 4.5.2025  
9.30  SOZIODRAMA:
  HOW CAN WE SLEEP WHEN THE 

WORLD IS TURNING. 
WER ODER WAS KANN DER JUGEND 
HOFFNUNG GEBEN?

  Monika Wicher und Christine  Pichlhöfer
11.00 PAUSE
11.30 REFLEXION UND AUSKLANG DES 

 SYMPOSIONS  

PROGRAMM 2025



 Ehn   Maximilian Mag., MSc  
Psychotherapeut (Psychodrama); Pädagoge, 
Supervisor und Coach, Niedergelassen in freier 
Praxis.

 Fellöcker   Kurt Prof. MA, MSc, DSA  
Psychotherapeut  
Mitterau 55, 3388 Markersdorf 
E-Mail: felloecker@icloud.com

 Grissenberger  Elisabeth, Dr.in (Psychologie), MSc 
(Psychotherapie), MEd  
(Bildungswissenschaften), Psychodrama-Psy-
chotherapeutin für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene sowie Supervisorin in freier Praxis 
(Therapiezentrum NEMO), Lehr-Psycho-
therapeutin und Lehr-Supervisorin der 
Fachsektion Psychodrama im ÖAGG, Lehrbeauf-
trage in der Weiterbildung Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapie

 Hintermeier  Sonja, Mag.a Phil, MSc 
Klinische und Gesundheitspsychologin, 
Lehr-Psychotherapeutin und Lehr-Super visorin 
der Fachrichtung Psychodrama im ÖAGG, 
schwerpunktmäßige Beschäftigung mit 
Persönlichkeitsstörungen und mit diesen 
verbundenen komorbiden Erkrankungen 
(Essstörungen, Suchterkrankungen, 
 Depressionen, Traumafolgestörungen).  
Autorin des Buches: Psychodramatherapie bei 
Persönlichkeitsstörungen (2016, facultas).

 Orsolya  Lelkes, MSc PhD 
Ökonomin und Sozialforscherin, zertifizierte 
Coachin (ICF), Psychodramaleiterin (ÖAGG), 
Lebens- und Sozialberaterin (WKO), Co-Leiterin 
des Lehrgangs Psychodrama-Changemaker 
(Psychodrama Akademie, ÖAGG). Autorin von 
„Nachhaltiger Hedonismus. Ein glückliches 
Leben, das nicht die Erde kostet“ (Buchschmiede 
2024, auf Englisch: Bristol University Press 
2021).

 Mitterer  Christoph, BA, MSc  
Psychodrama-Psychotherapeut. Wien. 
www.psychotherapiemitter.at 

 Novy  Katharina, Dr.in  
ist Soziologin und Psychodramaleiterin, 
Supervisorin, Organisationsberaterin, Trainerin 
in der politischen Bildung. Sie leitet gemeinsam 
mit Orsolya Lelkes, PhD den Kurzlehrgang 
Psychodrama-Changemaker.   
www.katharinanovy.at

 Pernthaner  Franziska, MSC 
Psychodrama-Psychotherapeutin in freier 
Praxis in Obergrafendorf (nahe St. Pölten) und 
im stationären Setting in St. Pölten mit Schwer-
punkt Kinder- und Jugendlichen-Psycho-
therapie; Grundberuf Sozialpädagogin; 
Zusatzaus bildungen in Traumatherapie und 
EMDR; Vorstands mitglied des Kinder- und 
Jugendnetzwerkes NÖ Mitte.  

VORTRAGENDE UND WS-LEITER & LEITERINNEN



VORTRAGENDE UND WS-LEITER & LEITERINNEN
 Pichler  Richard, Dr. Med. 

 Geboren 1984, Studium der Humanmedizin 
an der Universität Graz, Ausbildung zum 
Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
und Psychotherapeutische Medizin im LKH 
Graz II (ehem. Landesklinik Sigmund Freud), 
tätig in eigener Praxis als Wahlarzt für 
Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
Psychotherapeutische Medizin in Urfahr/
Linz und als Konsiliararzt im Reha-Zentrum 
KOKON für Kinder und Jugendliche in 
Rohrbach-Berg; Lehrtätigkeit an der FH 
Oberösterreich.

 Pichlhöfer  Christine MSc, DSAin 
geschlechter- und kultursensible Psycho-
drama- Psychotherapeutin (Lehrtherapeutin 
mit partieller Lehrbefugnis, PD/ÖAGG).  
Motivational Interviewing. Rausch- und 
Risikopädagogin, Wien.  
www.pichlhoefer.eu 

 Sageder  Thomas Mag. phil., MSc, MPOS 
Psychologe und Psychotherapeut (Psycho-
drama) in freier Praxis und an der psycho-
therapeutischen Ambulanz des ÖAGG (pta), 
(Lehr)Psycho therapeut (Psychodrama) und 
Lehrbeauftragter an österreichischen 
Universitäten

 Schäfermeier  Petra Mag.a, MSc  
Sozialpädagogin, langjährige fachliche 
Leiterin im Mutter-Kind-Wohnen der AVS 
Kärnten, Psychotherapeutin (Psychodrama), 
Weiterbildung in Säuglings-, Kinder- und 
Jugendlichen-psychotherapie

 Umschaden  Evelyn, Mag.a, MSc 
Psychotherapeutin in freier Praxis 
Klinische- und Gesundheitspsychologin

 Weigl  Silvia, Dr.in, Mag.a, MSc 
Psychotherapeutin und Lehrtherapeutin in 
freier Praxis, Schwerpunkte: Kinder und 
Jugendliche; Sektionsleiterin der Fach-
sektion Psychodrama im ÖAGG

 Wicher  Monika, MSc 
(Lehr-)therapeutin und (Lehr-)supervisorin 
im ÖAGG und in freier Praxis für  Erwachsene, 
Kinder und Jugendliche. Lehrbeauftragte an 
österreichischen Universitäten. Leiterin der 
Weiterbildung Psychodrama mit Säuglingen, 
Kindern und Jugendlichen der Fachsektion 
Psychodrama im ÖAGG.



 

ÖAGG 
1080 Wien, Lenaugasse 3/8 
Telefon: +43 (1) 405 39 93 
Fax: +43 (1) 405 39 93 -20 
office@oeagg.at 
www.oeagg.at

PD 
Fachsektion Psychodrama,  
Soziometrie & Rollenspiel 
1080 Wien, Lenaugasse 3/10 
Telefon: +43 (1) 255 99 88 
www.psychodrama@oeagg.at 
www.psychodrama-austria.at 
www.psychodrama-beratung.at

Österreichischer Arbeitskreis 
für Gruppentherapie und Gruppendynamik


