
 
                 

42. PSYCHODRAMA SYMPOSION
Spital am Pyhrn 1. – 3. Mai 2026
PRE-WORKSHOPS: 30. April – 1. Mai 2026

DIMENSIONEN DER NEURODIVERGENZ
AD(H)S, Autismus, Hochbegabung, Hochsensibilität – und 

mögliche Begleiterscheinungen im Erwachsenenalter in 
der Psychodrama Psychotherapie



Donnerstag, 30.4.2026	  
14.00 – 18.00 Uhr und 19.30 – 21.00 Uhr

Freitag, 1.5.2026   
9.00 – 12.30 Uhr

PRE-WORKSHOP 1:  
Hochbegabung und deren Auswirkungen im 
Kindes- und Erwachsenenalter 
Leitung: Maria Stadler

PRE-WORKSHOP 2:  
Vom zu viel fühlen zum sicher fühlen: Körper-
Wahrnehmung und Bewegung als Ressourcen 
Leitung: Angelika Schatzmann

PRE-WORKSHOPS

KONZEPTION UND ORGANISATION  
Elisabeth Grissenberger

INFORMATION  
Sekretariat, Evelyn Kellner 
pd-symposion@oeagg.at 
www.psychodrama-austria.at

ANMELDUNG 
Nach Anmeldung über das Onlineformular der 
Homepage der Fachsektion Psychodrama  
www.psychodrama-austria.at erhalten Sie die 
Rechnung mit angeführtem Verwendungs-
zweck. Diesen bei Einzahlung bitte unbedingt 
anführen! Die Reihung für die Teilnahme an 
den Workshops erfolgt nach dem Zeitpunkt der 
erfolgten Anmeldung.

Für das gesamte Symposion gelten die An- und 
Abmeldebedingungen des ÖAGG. Änderungen 
vorbehalten!

INFORMATION & 
ANMELDUNG

Einzahlung bis 
31.3.2026

Mitglieder im 
ÖAGG  € 270,– €  240,–

Nichtmitglieder €  300,– € 280,–

Ausbildungs
teilnehmer:innen & 
Studierende der  
FS Psychodrama  
im ÖAGG

€  120,–   € 105,–

KOSTEN PRE-WS € 280,– € 280,–

TAGUNGSGEBÜHREN

NÄHERE INFOS ZU  
DEN VORTRÄGEN & 
WORKSHOPS:

psychodrama-
austria.at/ 
symposion-2026

HOTELBUCHUNGEN

1	 Direkt im Hotel  „Freunde der Natur“  
Spital am Pyhrn, +43 7563 681 
info@naturfreundehotel.at  
www.naturfreundehotel.at

2	 Direkt im „JUFA Hotel Pyhrn-Priel“ 
Spital am Pyhrn, +43 5 7083 580 
 spital.pyhrn@jufahotels.com 
Im Jufa Hotel gibt es auch Familien
zimmer – bitte direkt anmelden.

3	 Tourismusbüro Spital am Pyhrn   
+43 7563 24999 oder  
info@pyhrn-priel.net für weitere 
Buchungsmöglichkeiten.

Es sind ausreichend Zimmer im Hotel  
„Freunde der Natur“ vorreserviert –  
bitte direkt anmelden.Hier wird die Essens
pauschale mit den Zimmerkosten verrechnet. 
ALLE Teilnehmer:innen die AUSSERHALB 
des Hotels „Freunde der Natur“ wohnen, 
zahlen eine Essenspauschale an das Hotel 
„Freunde der Natur“. Diese müssen sich 
für das ESSEN mit Namen und Adresse 
VORWEG PER MAIL im Hotel ANMELDEN.



Freitag, 1.5.2026	
14.00 	 WELCOME - SEKTEMPFANG
14.00	 ERÖFFNUNG UND BEGRÜSSUNG 

Silvia Weigl  
VORSTELLEN DER REFERENT:INNEN

15.00	 WARMING UP - Elisabeth Grissenberger
15.30 	 VORTRAG  1 

„ADHS – Nur Hibbeligkeit oder eine 
ernstzunehmende neurologische 
Erscheinung? - Astrid Neuy-Lobkowicz 

16.15  	 DISKUSSION
16.30  	 PAUSE
17.00 	 VORTRAG 2 

„Überraschend anders?“  
ASS in der therapeutischen Praxis  
Christine Preißmann

18.15 	 DISKUSSION
19.00 	 ABENDESSEN
21.00	 EHRUNGEN UND THEMEN  

DER FACHSEKTION 

SAMSTAG, 2.5.2026  9.00 - 12.30        
V1	 Wenn der Sturm innen tobt – 

Psychodrama bei Frauen mit AD(H)S - 
Agnes Blahacek

V2	 „flying high   so sad 
  flying high   so sad...”  
Bipolarität im Kontext von 
Neurodiversität verstehen 
Andreas Vogelsam

V3	 „Innere Stärke in einer lauten Welt – 
Resilienzräume für neurodivergente 
Menschen” - Angela Christoph

V4 	 Schreiben als Brücke – Neurodivergenz 
gemeinsam verstehen 
Sabine Spitzer-Prochazka

V5	 ADHS und Sucht – Ressourcen aktivieren 
mit Psychodrama - Kurt Fellöcker

V6  	 Schauplatz Körperbühne - ein 
Perspektivenwechsel in den hoch
funktionalen Autismus bei Erwachsenen 
Barbara Payré

SAMSTAG, 2.5.2026  15.00 – 18.30 Uhr
N7	  Autismus - Spektrum in der Paar

beziehung: „Wir bauen eine Brücke”, 
Psychodramatische Ansätze und Ideen 
für Psychotherapeut:innen  
Sabine Kistler

N8	 „Das ist ja Next Level!”:  
Traumatisiert und ADHS - Anja Wagner

N9	 Forschung in der Psychodrama-
Psychotherapie  
Robert Fellinger, Mitarbeit von 
Susanne Neureiter-Penn, Kurt 
Fellöcker und Helmut Kronberger

N10	 AD(H)S bei Erwachsenen mit den 
Auswirkungen auf Sexualität und andere 
Lebensbereiche-Herausforderung für 
Psychotherapeut:innen  
Manuela und Wolfgang Hofer

N11	 „Heute Sandburgenbauen, morgen 
TikTok, übermorgen Berufsleben” – 
Menschen im Autismus-Spektrum über 
die Lebensspanne psychotherapeutisch 
begleiten - Sigrid Jernej

N12	 Die Macht der Zwänge - Zwänge treten 
häufig als Komorbidität bei Menschen 
mit ADHS oder Autismus auf.  Sind sie 
Qual, Macht, Ohnmacht, eine Möglich
keit die Herausforderungen einer als 
zu komplex erlebte Welt zu bewältigen 
oder diese noch schwieriger zu machen?  
Silvia Weigl

SONNTAG, 3.5.2026  
9.30 	 SOZIODRAMA: DIMENSIONEN DER 

NEURODIVERGENZ – REFLEXION UND 
INTEGRATION  
Elisabeth Grissenberger und  
Markus Steidl

11.00	 PAUSE
11.30	 AUSKLANG DES SYMPOSIONS  

Silvia Weigl

PROGRAMM 2026



 Blahacek  Agnes, BA, MSc 
Jg. 1988, Psychotherapeutin (Psychodrama) 
in freier Praxis in Wien, Arbeitsschwerpunkt: 
Neurodivergenz. Lehrtherapeutin mit 
partieller Lehrbefugnis der Fachsektion 
Psychodrama im ÖAGG, Graduierten
vertreterin der Fachsektion Psychodrama im 
ÖAGG, Redaktionsmitglied der Zeitschrift für 
Psychodrama und Soziometrie (ZPS)

 Christoph  Angela, M.A. 
Psychotherapeutin (Psychodrama) in freier 
Praxis in Wien, Resilienztrainerin, Super
visorin (ÖVS), Lehrtherapeutin am Moreno 
institut Edenkoben/Überlingen 

 Fellinger  Robert, Dr., MSc 
Psychotherapeut (Psychodrama) in freier 
Praxis und Senior Lecturer an der Universität 
Salzburg, Gastdozent FS Psychodrama

 Fellöcker  Kurt, Prof., MA, MSc, DAS,  
Dozent an der Bertha von Suttner Privatuni-
versität, Leitung der Universitätsambulanz, 
Leitung des Masterlehrgangs Suchtberatung 
und Prävention und des Masterlehrgangs 
Mental Health an der FH St. Pölten, Lehr
therapeut PD

 Grissenberger  Elisabeth, Dr.in (Psychologie), 
MSc (Psychotherapie), MEd (Bildungs
wissenschaften), Psychodrama-Psycho
therapeutin für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene sowie Supervisorin in freier 
Praxis, Lehrtherapeutin der Fachsektion 
Psychodrama, Lehrbeauftragte in der 
Weiterbildung Kinder- und Jugendlichen
psychotherapie, Netzwerkkoordinatorin des 
Kinder- und Jugendnetzwerkes Mostviertel

 Hofer-Hartnig  Manuela, DAS 
Psychotherapeutin in freier Praxis, Leiterin 
der Weiterbildung Sexual- und Paartherapie 
(PD-ÖAGG), Psychotherapeutische Praxis
gemeinschaft, Linz 

 Hofer  Wolfgang, MSc 
Psychotherapeut PD in freier Praxis,  
MSc Leiter d. Weiterbildung Sexual- und 
Paartherapie (PD-ÖAGG), Psychothera
peutische Praxisgemeinschaft, Linz,  
www.liebesexundtherapie.at

 Jernej   Sigrid, Mag.a MSc 
Elementarpädagogin, Klinische Psychologin 
und Gesundheitspsychologin, Psychothera-
peutin (Psychodrama) für Kinder, Jugend
liche und Erwachsene, Lehrtätigkeit an der 
Bundes-Bildungsanstalt und Kolleg für 
Elementarpädagogik Kärnten und an der 
Pädagogischen Hochschule Kärnten 
(Hochschullehrgang für Inklusive 
Elementarpädagogik), Traumatherapie 
(EMDR), Schwerpunkte: Autismus-
Spektrum-Störung, Ängste, ADHS, 
Menschen mit Behinderung

 Kistler  Sabine  
Psychodrama-Psychotherapeutin (ÖAGG - 
Wien), Weiterbildung Diplom Psychodrama-
Sexualtherapie (ÖAGG Wien), Freie Praxis mit 
Schwerpunkt Sexual- und Paartherapie in 
München

 Kronberger  Helmut, Dr. MSc 
Klinischer und Gesundheitspsychologe, 
Psychotherapeut und Lehrpsychotherapeut 
für Psychodrama, langjährige Erfahrung im 
Bereich stationärer Psychotherapie (CDK 
Salzburg)

VORTRAGENDE UND WS-LEITER & LEITERINNEN



VORTRAGENDE UND WS-LEITER & LEITERINNEN

 Neuy-Lobkowicz   Astrid,  Dr.in 
Fachärztin für Psychosomatik und Psycho-
therapie, sie beschäftigt sich seit mehr als 
25 Jahren mit dem Thema ADHS im 
Erwachsenenalter. Sie ist Autorin zahl
reicher Fach - und Sachbücher zu diesem 
Thema und Dozentin für die Weiterbildung 
von Fachärzten und Psychotherapeut:innen

 Neureiter-Penn  Susanne, Mag.a MSc, 
Psychotherapeutin und Lehrtherapeutin in 
freier Praxis, Klinische und Gesundheits
psychologin, Lehrbeauftragte an österreichi-
schen Universitäten 

 Payré  Barbara, Mag.a (FH) MSc 
Psychotherapeutin (Psychodrama) in freier 
Praxis Babys, Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene, langjährige Mitarbeiterin am 
Institut für Sinnes- und Sprachneurologie, 
KH Barmherzige Brüder Linz

 Preißmann  Christine, Dr.in 
Ärztin für Allgemeinmedizin und Psychothe-
rapie und tätig in eigener psychotherapeuti-
scher Praxis mit Schwerpunkt Autismus bei 
Erwachsenen. Sie ist selbst betroffen vom 
Asperger-Syndrom und ehrenamtlich tätig 
bei Autismus Deutschland e.V. Sie hält 
regelmäßig Vorträge zum Thema Autismus 
und veröffentlicht Bücher für autistische 
Menschen, Angehörige und Fachleute.

 Schatzmann  Angelika, Dr.in 
Ärztin (Allgemeinmedizin) in eigener Praxis 
für Psychosomatik und psychotherapeu
tische Medizin, traumatherapeutischer 
Schwerpunkt (EMDR, Integrative bewegte 
Traumatherapie - IBT), Psychodrama mit 
Gruppen und im Einzelsetting, Workshops zu 
Stress-Verständnis und Regulation des 
Autonomen Nervensystems.

 Stadler  Maria, Mag.a 
Psychotherapeutin, Psychdrama, Studium 
der Erziehungs- und Politikwissenschaften, 
Freie Praxis seit 2015, Rehabilitationsklinik 
Montafon seit 2021; (Mutter zweier sehr 
unterschiedlich hochbegabter Kinder,  
geb. 2005, 2008)

 Spitzer-Prochazka  Sabine, MSc 
Psychodrama-Psychotherapeutin, Super
visorin und Schreibcoach in freier Praxis in 
Wien, Lehrbeauftragte des Moreno-Instituts 
Edenkoben-Überlingen, Autorin 
www.schreib-zentrum.at 

 Voglsam  Andreas, Dr. 
Psychologe und Psychotherapeut in Linz, 
partieller Lehrtherapeut für Psychodrama, 
langjährige Erfahrung mit Patient*nnen mit 
bipolarer Dynamik

 Wagner   Anja, Mag.a MSc 
Psychodrama-Psychotherapeutin im 
ambulanten Setting in der Pro Mente Reha 
(Salzburg) mit Schwerpunkt Traumafolge-
störungen sowie in freier Praxis in Salzburg; 
Lehrtherapeutin mit partieller Lehrbefugnis 
der Fachsektion Psychodrama im ÖAGG; 
Klinische und Gesundheitspsychologin; 
Fort- und Weiterbildungen u.a. in 
Strukturellen Dissoziationen, Persönlich-
keitsstörungen und Paartherapie.

 Weigl  Silvia, Mag.a Dr.in  
Psychotherapeutin und Lehrtherapeutin in 
freier Praxis. Schwerpunkte: Kinder- und 
Jugendliche; Gruppen; Leiterin der 
Fachsektion Psychodrama im ÖAGG



 

ÖAGG 
1080 Wien, Lenaugasse 3/8 
Telefon: +43 (1) 405 39 93 
office@oeagg.at 
www.oeagg.at

PD 
Fachsektion Psychodrama,  
Soziometrie & Rollenspiel 
1080 Wien, Lenaugasse 3/10 
Telefon: +43 (1) 255 99 88 
E-Mail: psychodrama@oeagg.at
www.psychodrama-austria.at
PD-Akademie: www.psychodrama-
austria.at/beratung_aus-und-wei-
terbildung-ueberblick/

www.psychodrama-austria.at/symposion-2026

Österreichischer Arbeitskreis 
für Gruppentherapie und Gruppendynamik


