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2023/24 KURZLEHRGANG

Psychodrama-Changemaker

fir Menschen aus Zivilgesellschaft, Padagogik, Wirtschaft,
Politik, sowie Berater*innen,

die die sozialdkologische Transformation

unterstitzen wollen




In diesem Lehrgang erfahren Sie psychodramatische und soziodramatische
Ermutigung und lernen Instrumente kennen, um mit Freude den Wandel hin zu einer
Okologisch und sozial nachhaltigeren Welt voranzutreiben.

LEITUNG:

e Mag.2 Dr." Katharina Novy, Soziologin und Historikerin, Psychodramaleiterin
(OAGG). Trainerin in der politischen Erwachsenenbildung, Beraterin, Supervisorin und
Coach
Webseite: www.katharinanovy.at
E-Mail: info@katharinanovy.at

Orsolya Lelkes, MSc, PhD, Okonomin, Sozialforscherin, Lebens- und Sozialberaterin
(Psychologische Beraterin), Coach, Psychodramaleiterin; Autorin von "Sustainable
Hedonism. A Thriving Life that Does Not Cost the Earth” (Bristol University Press,
2021)

Webseite: www.lelkes.at

E-Mail: orsolya@lelkes.at

CURRICULUM

e Modul 1. Psychodrama als Labor fur Transformation: Grundlagen
Positive Zukunftsvisionen soziodramatisch erkunden.
24-25 November 2023

Follow-up Gruppencoaching (on-line oder Prasenz): Dezember 2023

Modul 2. (Innere) Agenten und Saboteure der Transformation.
23. Februar 2024

Follow-up Gruppencoaching (on-line oder Prasenz): Marz 2024

Modul 3. ,Sustainable Hedonism® in der Praxis. Zeichen der Veranderung.
19. April 2024

Praxis:
o Selbstandige Durchflihrung einer psychodramatischen Aktivitat in eigenen Feld
o Schriftliche Reflexion

48 Ausbildungseinheiten insgesamt

Es ist ein Angebot von der Psychodrama Akademie von OAGG. Der OAGG ist als Bildungstrager dsterreichweit mit
dem OCERT durch das CertNO zertifiziert und bietet dadurch entsprechende Fordermdglichkeiten.

Die Weiterbildung entspricht in Theorie und Didaktik den fachlichen Kriterien der Fachsektion Psychodrama im
OAGG. Sie unterliegt dessen Leitbildern, Statuten und Richtlinien fur Ethik, Gender und Diversity.
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