
 
 

 

 

 

 

PSYCHODRAMATHERAPIE BEI PERSÖNLICHKEITSSTÖRUNGEN 
und problematischen Persönlichkeitsstilen 
 

Wahlseminar für Psychodrama-PsychotherapeutInnen in Ausbildung unter 

Supervision, Fortbildungsseminar für Psychodrama-PsychotherapeutInnen 

 

Seminarleitung: Mag.a Sonja Hintermeier, MSc 

 

Datum: 23.-24.10.2026 

 

Ort: Salon Sechshaus, Sechshauser Straße 48/1. Stock, Top 2 

 

Seminarbeschreibung: 

Persönlichkeitsstörungen kommen häufiger vor als angenommen wird. Nicht wenige 

PatientInnen, die mit einer depressiven, Angst- oder Suchtproblematik, wegen Beziehungs – 

oder sexueller Probleme oder wegen einer akuten Krise therapeutische Behandlung suchen, 

haben als Grundstörung eine Persönlichkeitsstörung oder zumindest einen problematischen 

Persönlichkeitsstil. Wenn diese bei den Behandlungsbemühungen nicht berücksichtigt wird, 

ist die Behandlung der psychischen Problematik erschwert. Die Behandlung einer 

zugrundeliegenden Persönlichkeitsstörung selbst erfordert ein deutlich anderes Vorgehen als 

die Behandlung psychischer Störungen.  

Wie lassen sich Persönlichkeitsstörungen/stile aus psychodramatischer Perspektive 

erkennen, wie in die psychodramatische Krankheitslehre einordnen? In welcher Art und Weise 

muss einE Psychodrama-PsychotherapeutIn umdenken, um Menschen mit 

Persönlichkeitsstörungen/stile gut behandeln zu können? Welche psychodramatischen 

Arbeitsformen sind leicht möglich, welche erfahrungsgemäß eher nicht? Mit diesen Fragen 

wollen wir uns an diesem Wochenende sowohl theoretisch als auch praktisch beschäftigen – 

und dies trotz der Ernsthaftigkeit des Themas natürlich in gewohnt spielerischer 

psychodramatischer Art und Weise. 

 

Art: störungsspezifisch 

 

Dauer: 17 UE 

 

Arbeitszeiten: Fr 15.00-19.15, Sa 9.00–19.00  

 

 

Anmeldung/Information: Mag.a Sonja Hintermeier, MSc 

      Email: pd-ausbildung@sonjahintermeier.at  


