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Psychodramatherapie bei Alkoholabhangigkeit

Wahlseminar flr Psychodrama-Psychotherapeut:innen in Ausbildung unter
Supervision, Fortbildungsseminar fir Psychodrama-Psychotherapeut:innen

Seminarleitung: Dr. Bettina Waldhelm-Auer

Datum: 01.-02.03.2024

Ort: Salzburg

Seminarbeschreibung:

Auf Basis der Rollentheorie und Psychodiagnostik bei Menschen mit
Substanzabhangigkeit veranschauliche ich ein stérungsspezifisches,
psychodramatisches Therapiekonzept. Aufgrund der gréBten Haufigkeit steht die
Alkoholabhangigkeit hier im Vordergrund. Bei Klient:innen mit
Suchterkrankungen ist der Motivationsprozess bzgl. Abstinenzentscheidung ein
maBgeblicher Teil der gesamten Behandlung. Eine Orientierung liefert das
Motivational Interviewing nach Miller/Rollnick, das gut psychodramatisch
umsetzbar ist. Nach dem koérperlichen Entzug erfolgt der zweite Prozess, namlich
die Entwéhnung mit dem Ziel persdnlicher Veranderungsprozesse im Sinne der
Ressourcenaktivierung und standiger, kreativer Rollenerweiterung.
Strukturstarkende Psychodrama-Interventionen nehmen dabei einen hohen
Stellenwert ein.

In diesem Wahlseminar geht es daher um einen theoretischen Uberblick {iber ein
psychodramatisches Suchtverstandnis wie auch um viele praktische
Psychodrama-Interventionen, die gemeinsam mit den Teilnehmer:innen
ausprobiert werden. Dabei berutcksichtigen wir das monodramatische wie auch
das gruppentherapeutische Setting. Eigene Falle sind dabei hilfreich.

Art: stérungsspezifisch

Dauer: 17 UE

Arbeitszeiten: Fr. 13.00-19.30, Sa. 9.00-17.00 Uhr (Anderungen vorbehalten)

Anmeldung/Information:
Dr. Bettina Waldhelm-Auer
Email: b.waldhelm-auer@aon.at




