
 
 

 
 
 
 

  

PSYCHODRAMATHERAPIE FÜR MENSCHEN MIT  
MESSIE -SYNDROM (PATHOLOGISCHES HORTEN) 
 
Wahlseminar für Psychodrama-PsychotherapeutInnen in Ausbildung unter 
Supervision, Fortbildungsseminar für Psychodrama-PsychotherapeutInnen 
 
Seminarleitung: Mag. Kerstin Karlhuber MSc 
 
Datum: 30.8. – 31.8.2024 
 
Ort: Salzburg – genauer Ort wird noch bekanntgegeben 
 
Seminarbeschreibung:  
Das Messie – Syndrom oder auch Pathologisches Horten genannt weist mehrere 
Besonderheiten auf. Es handelt sich um eine komplexe Störung, die sich neben 
weiteren Ausdrucksformen, unübersehbar im Wohnumfeld der Betroffenen 
niederschlägt. 
Das Seminar gibt einen Überblick über die bisher bekannten Theorien und widmet 
sich vor allem der Frage wie wir das Messie – Syndrom psychodramatisch verstehen 
können. 
Mittels der drei Strukturtheorien (Rollentheorie und Rollenentwicklungstheorie, 
Spontaneitäts- und Kreativitätstheorie und Soziometrie) werden wir uns der 
Komplexität des Messie – Syndroms nähern. 
Weiters beschäftigen wir uns damit welche Interventionen und Settings in Bezug auf 
die psychodramatische Arbeit mit Menschen mit Messie – Syndrom hilfreich sind und 
welche erfahrungsgemäß nicht angebracht sind. 
Wir werden uns mit der Thematik theoretisch aber auch mit psychodramatischen 
Techniken auseinandersetzen. 
 
 
 
Art: Störungsspezifisch 

 
Dauer: 17 UE 
 
Arbeitszeiten:   Fr 15.00 – 19.45  Sa 9.00 – 19.00 
 
  



 
 

 
Anmeldung/Information: Mag. Kerstin Karlhuber MSc 
praxis@psychotherapie-karlhuber.at 


