
 
 

 
 
 
 

TRAUMA 2 
 
Wahlseminar für Psychodrama-Psychotherapeut*innen in Ausbildung unter 
Supervision, Fortbildungsseminar für Psychodrama-Psychotherapeut*innen 
 
Seminarleitung: Monika Wicher, MSc 
 
Datum: Freitag 1.12. und Samstag 2.12.2023 
 
Ort: Praxis Eins, Dreihackengasse 1, 8020 Graz 
 

Seminarbeschreibung: Inhalt des Seminars: 
-Überblick über klassische Symptome von psychischer Traumatisierung als 
Erwärmung zum Thema hin. 
 
Inhaltlicher Schwerpunkt ist die praktische Bearbeitung psychischer Traumata in 
der  Psychodrama-Psychotherapie- Einzel oder Gruppe.  
-unterschiedliche psychodramatische Interventionsmöglichkeiten anhand von 
Fallbeispielen sowohl im Einzel- als auch Gruppensetting vorstellen 
(Erwachsene) 
- therapeutische Prozesse von Menschen mit 
unterschiedlichen Traumarisierungen besprechen (Fallbeispiele). 
 
 -auf Unterschiede in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen hinweisen 
(Fallbeispiele) 
 -Überblick über Veränderungen bei Menschen dieser Diagnosegruppen die 
Hoffnung machen. 

 
 
Art: störungsspezifisch 
 
Dauer: 17 UE 
 
Arbeitszeiten: …………………………………………….                                    
 
 
Anmeldung/Information: Monika Wicher, MSc 
                                          monika.wicher@aon.at 


