


50 JAHRE PSYCHODRAMA-AUSBILDUNG IN ÖSTERREICH

ENTWICKLUNGSLINIEN 1973 bis 2024

®2024: aktuelle Zahlen

®Etappen der Institutionalisierung des Psychodramas in Österreich

®Streifzug: historische und technologische „Begleitmusik“

®Akademisierung der Psychodrama-Therapieausbildung

®Weiterbildungsangebote für Psychodrama-Therapeut:innen

®Psychodrama in nicht-therapeutischen Formaten
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PSYCHODRAMA-THERAPEUT*INNEN
in der Liste des BMG560

+
186 STUDIERENDE

135 Pth in Ausbildung unter Supervision
51 Studierende in Sem 1-4

2024
Weitere 300 Personen haben eine PD-Ausbildung absolviert, sind aber nicht (mehr) psychotherapeutisch tätig



Entwicklung im Überblick
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Gretel Leutz

Heika Straub

Der Anfang

1973: 
Gretel Leutz und Heika Straub halten Psychodrama-Workshops 
in Wien.

Daraus entsteht eine erste Ausbildungsgruppe, die sich selbst 
einen Leiter sucht, Prof. Friedemann aus der Schweiz, und bei 
ihm eine Psychodrama-Ausbildung absolviert.

Im gleichen Jahr wird in der Schweiz die IAGP gegründet 
International Association of Group Psychotherapy
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Helmut Haselbacher

Anneliese Schigutt

Barbara Erlacher
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1976 gründen Barbara Erlacher, Anneliese Schigutt und 
Helmut Haselbacher die Fachsektion Psychodrama im ÖAGG. 

Damit bekommt die Psychodrama-Ausbildung den 
institutionellen Rahmen, den sie bis heute hat. 

Sie verfassen ein erstes Curriculum für eine Psychodrama-
Ausbildung im Gruppensetting.

Die Institutionalisierung
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PthG PthG 2024

1. ETAPPE

Psychodrama im 
Gruppensetting

2-stufige Ausbildung:
§ PD-Assistent:in
§ PD-Leiter:in

2. ETAPPE

Psychodrama-Psychotherapie 
Gruppen- und Einzelsetting

Psychodrama in nicht-therapeutischen Formaten

?

Das Psychotherapiegesetz 1991 teilt die Entwicklung des PD in Ö in 2 Etappen
(Eine dritte beginnt)
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AKW Zwentendorf
geht nicht in Betrieb

Schengener Abkommen

Zerfall 
der

UdSSR

Flüchtlinge durch 
Jugoslawienkriege

EU-Beitritt
Österreichs

Wechsel von 
Schilling zu Euro

Flüchtlingsbewegung 
v.a. aus Syrien

COVID-19-Pandemie

Russlands 
Angriffskrieg 
auf die Ukraine

1990

Vereinigung 
Deutschland

2023

Krieg
Israel - Gaza

…ein paar Takte historische Begleitmusik…
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kein PC  (nur Schreibmaschine)
kein Mobiltelefon (nur Festnetz) 
keine digitale Kamera…

Zoom
Chat GPT

1. Ausgabe der
ÖAGG-
Zeitschrift 
Feedback 1986

A4, mit Schreib-
maschine 
geschrieben, 
kopiert, von 
Hand geheftet 
und gefaltet, per 
Post versandt

PC, E-mail, Mobiltelefon
Smartphone

Die Entwicklung der Kommunikationstechnologie beeinflusst Organisationsaufbau und Lehre

Mein erstes Mobiltelefon 4,4x10,5 
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Entwicklung der Logos

FEPTO Beitritt  
Federation of European PD Training Organizations
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Gründung der FS PD

1995
20
01

20
21

Uni Innsbruck   6 Lehrgänge, 80 TN

Universitätslehrgänge (berufsbegleitend)

PthG

19
91

Ab hier: PD-Psychotherapie
PD in anderen Arbeitsfeldern

Abschluss mit MSc

20
05

20
14

DUK   26 Lehrgänge, 337 TN     236 MTh

DUK-Upgrade  82 TN

Abschluss mit 
Psychodrama-Therapeut*in

Abschluss mit 
Psychodrama-Leiter*in

20
22

BSU 30 TN

20
20

PLUS 64 TN

KooperationenJährlich beginnen
1-2 neue 
Ausbildungsgruppen

Es fällt die 
Entscheidung, in Ö 
humanistisches PD 
zu lehren

Karoline Hochreiter
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Studierende : Lehrende der FS PD / ÖAGG 

Lehrth Stud. Abschl Stud neu Stud gesamt Linear (Stud. Abschl)

Lehrende

Studienabschlüsse pro Jahr

Neue Studierende pro Jahr

Studierende insgesamt

Karoline Hochreiter



Das BMG erwartet 
Publikationen von
Lehrenden



Seit 1996 Mitwirkung in der Redaktion der  
Zeitschrift für Psychodrama und Soziometrie

Moreno Award 2021 für 
Sabine Kern  und Sabine Spitzer-Prochazka
für ihre redaktionelle Mitarbeit an der ZPS

Fotos: Helmut Kronberger

Auch hier wird publiziert.



WEITERBILDUNGEN  FÜR  PD - THERAPEUT*INNEN

PD

PD

2023     1. Lehrgang
Seit 2012     (bisher 9 Lehrgänge) 

Seit 2003      (bisher 7 Lehrgänge)



PSYCHODRAMA – THEATER
Seit  2013 Weitgehend außerhalb der FS PD

SCHREIBTRAINING
Seit 2020      5 Gr.     38 TN

SUPERVISION
Seit 2022             17 TN

CHANGEMAKER
Seit 2022 18 TN

 
 
 

 
 
 

2024/25 KURZLEHRGANG 

Psychodrama-Changemaker 
für Menschen aus Zivilgesellschaft, Pädagogik, Wirtschaft, 

Politik, sowie Berater*innen,  
die die sozialökologische Transformation  

unterstützen wollen 
 
 

 
 

PD – AUFSTELLUNGARBEIT
2008-2019 70 TN

2008 – 2020    „B3“  Bildung 
Beratung
Begegnung 

Psychodrama in anderen Formaten
seit 2021  „PSYCHODRAMA-AKADEMIE“



BISHER 40 
PSYCHODRAMA-SYMPOSIEN  

1989  

Symposium zum 100. Geburtstag 

von

J.L. Moreno

Bad Vöslau und Baden bei Wien

Plakatvorlage zur Verfügung gestellt von der Gemeinde Bad Vöslau
Gemalt von Carl Boess. Wien. 89    (im Geburtsjahr von J.L. Moreno!)



2024 statt 41. Symposium:



45 Lehrende
17 Lehrende mit genereller Lehrbefugnis

davon 9 im Ausbildungsausschuss
26 Lehrende mit partieller Lehrbefugnis
2   Gastdozent*innen

2024

WER
bewältigt
das
alles?



Gernot Harjung. Kreativwettbewerb 2024


