
 
 

 

 

 

 

PAARDYNAMIK  AUS PSYCHODRAMATISCHER PERSPEKTIVE 

 

Wahlseminar für Psychodrama-PsychotherapeutInnen in Ausbildung unter 

Supervision, Fortbildungsseminar für Psychodrama-PsychotherapeutInnen 

 

Seminarleitung: Dr.phil. Karoline Hochreiter 

 

Datum: 04.-06.01.2019 

 

Ort: Salzburg, Petersbrunnstraße 6a, 5020  Salzburg 

 

Seminarbeschreibung: 

Schwierigkeiten mit der Paarbeziehung sind regelmäßig Thema in Einzeltherapien. Es ist 

von großer Bedeutung, profunde Kenntnisse über Paardynamiken zu erwerben, um der 

Gefahr der einseitigen Parteinahme vorzubeugen, wenn nur eine Person dieses Paares 

anwesend und veränderungsbereit ist. Psychodramatische Theorien bieten eine solide 

Grundlage für die therapeutische Arbeit mit Paardynamiken. Im Seminar wird vermittelt, 

wie dafür die Perspektiven der 4 Strukturtheorien (Rollentheorie, Spontaneitäts-und 

Kreativitätstheorie, Soziometrie und Entwicklungspsychologie) sowie die Perspektiven der 5 

inhaltlichen Dimensionen einer Szene (somatische, psychodramatische, soziodramatische, 

soziometrische und axiologische Dimension) nutzbringend sind. Das Seminar wird neben 

den theoretischen Inputs wie gewohnt psychodramatische Mittel nutzen, die zum Teil 

Übungs- und zum Teil Selbsterfahrungscharakter haben werden.  

Dieses Seminar kann nicht die Erwartung erfüllen, Paartherapie zu lehren. 

 

Art: anwendungsbezogen 

 

Dauer: 17 UE 

 

Arbeitszeiten: Freitag, 04.01.2019  16.00 – 19.30 h 

Samstag, 05.01.2019        09.30 – 19.30 h       2 Stunden Mittagspause. 

Sonntag,  06.01.2019        09.30 - 13.30 h                                    

 

 

Anmeldung/Information: Dr. Karoline Hochreiter 

      Email: karoline.hochreiter@aon.at  


