
 
 

 

 

 

 

PAARDYNAMIK AUS PSYCHODRAMATISCHER PERSPEKTIVE 

 

Wahlseminar für Psychodrama-PsychotherapeutInnen in Ausbildung unter 

Supervision, Fortbildungsseminar für Psychodrama-PsychotherapeutInnen 

 

Seminarleitung: Dr. Karoline Hochreiter 

 

Datum: 28. – 30.08.2020 

 

Ort: Praxis Petersbrunnstraße 6a, 5020  Salzburg 

 

Seminarbeschreibung: 

In vielen Einzeltherapien werden Schwierigkeiten mit (der) Paarbeziehung(en) 

thematisiert. Es ist von großer Bedeutung, über profunde Kenntnisse bezüglich 

Paardynamiken zu verfügen, um der Gefahr einseitiger Parteinahme vorzubeugen, 

anstatt den Handlungsspielraum der KlientInnen zu erforschen und zu nutzen – 

solange es einen solchen real noch gibt. Die psychodramatischen Theorien bieten 

eine solide Grundlage für die therapeutische Arbeit mit Paardynamiken. Im 

Seminar wird vermittelt, wie dafür die Perspektiven der 3 Strukturtheorien 

(Rollentheorie und Rollenentwicklungstheorie, Spontaneitäts- und 

Kreativitätstheorie und Soziometrie) nutzbringend sind. Das Seminar wird neben 

den theoretischen Inputs wie gewohnt psychodramatische Mittel nutzen, die zum 

Teil Übungs- und zum größeren Teil Selbsterfahrungscharakter haben werden. 

Dieses Seminar kann nicht die Erwartung erfüllen, Paartherapie zu lehren, wohl 

aber bietet es Grundlagen dafür. 

 

 

Art: störungsspezifisch 

 

Dauer: 17 UE 

 

Arbeitszeiten:    

Freitag 28.08.2020:  16.00–19.30h; Samstag 29.08.2019: 09.30-19.30h (2 

Stunden Mittagspause); Sonntag 30.08.2020: 09.30-13.30h                               

 

  

Anmeldung/Information: Dr. Karoline Hochreiter 

      karoline.hochreiter@aon.at  

 


