>>) Hildegard Pruckner, MSc

Psychotherapeutin Personlichkeitscoach Supervisorin
1070 Wimbergergasse 5/36, Tel/Fax +43 1 408 97 42

Sommerseminar 2021
Zum Kennenlernen der Methode Psychodrama
Zum (Wieder)Entdecken der Vielfdltigkeit von szenischem Gestalten und Erleben

Meine Traume
Psychotherapeutische Psychodrama-Selbsterfahrungsgruppe
16.-18.7.2021

Ort: Wien (Adresse wird zeitniher bekanntgegeben)

Dauer: 20 Arbeitseinheiten a 45min

Arbeitszeiten: Fr. 16-20 Uhr, Sa. 9-19 Uhr, So. 9-12 Uhr

Kosten: 350 Euro

Es gelten die Stornobedingungen des OAGG (d.h. ab 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn
Stornogebiihr von 50%), Bezahlung ausschlieBlich per Uberweisung bei Letztinformation
zum Seminar, Honorarnote beim Seminar.

Traume besuchen uns in der Nacht, manchmal zeigen sie uns Neues, manchmal
Bekanntes in anderem Kleid, manchmal ,,verfolgen* sie uns als Fortsetzungstraume.
Manchmal erwachen wir belastet, manchmal wiirden wir gerne weitertrdumen........
Oft beschiftigen sie uns noch lénger, sie wirken gefithlsméBig nach und/oder wir
sinnieren, was sie uns wohl mitteilen wollten.

Psychodramatische Traumarbeit ist vielféltig: Traume konnen mit Hilfe der Gruppe
»reinszeniert werden, um in der Nachbesprechung weitere Ideen zu dem ihnen zugrunde
liegenden Sinn zu finden. Tradume konnen auch im szenischen Spiel fortgesetzt werden,
wesentliche Traumelemente konnen herausgegriffen und aufgestellt werden u.a.m.
Grundlagenmaterial fiir die Arbeit werden mitgebrachte Nacht- und Tagtraume der
Teilnehmerlnnen sein, gestiitzt auf ein Traumtagebuch oder erzéhlt aus der Erinnerung.

Anfragen und Anmeldungen ab sofort moglich
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