
Die Weiterbildung vermittelt fundierte Kompetenzen für die psychotherapeutische Arbeit mit 
Säuglingen, Kindern und Jugendlichen sowie deren Bezugspersonen und sozialem Umfeld

im Einzel- wie auch im Gruppensetting. 

Aufbauend auf dem humanistischen Menschen- und Gesellschaftsbild von J. L. Moreno 
sowie der psychodramatischen Rollentheorie wird ein differenziertes Konzept 

für die Arbeit mit unterschiedlichen Altersstufen vermittelt. 
Dabei werden sowohl entwicklungspsychologische Grundlagen als auch spezifische Anpassungen

psychodramatischer Methoden berücksichtigt. 
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1080 Wien; Lenaugasse 3/10
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Weiterbildung in Säuglings-, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie

PSYCHODRAMA AUSTRIA

Zielgruppe
Die Weiterbildung richtet sich an:

Psychotherapeut:innen
Psychotherapeut:innen in Fachausbildung unter Lehrsupervision

Voraussetzungen
Berufliche Erfahrung mit Kindern und/oder Jugendlichen (nicht zwingend im therapeutischen Kontext)
Aufnahmegespräch mit der Weiterbildungsleitung
Mitgliedschaft im ÖAGG bis zum Abschluss der Weiterbildung

Ziel
Die Teilnehmer:innen werden befähigt, eine theoriegeleitete und altersadäquate psychodramatische
Psychotherapie mit Säuglingen, Kindern und Jugendlichen eigenständig im Einzel- und Gruppensetting
durchzuführen und dabei auch mit Bezugspersonen sowie dem sozialen Umfeld professionell zu arbeiten.

Dauer und Anerkennung
Lehrgangsdauer: mindestens 2 Jahre
Der Abschluss erfolgt durch eine kommissionelle Prüfung durch die Weiterbildungsleitung.
Der Lehrgang ist durch das Bundesministerium anerkannt (Eintragung in die Liste der Säuglings-, Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeut:innen nach den Richtlinien des Bundesministeriums für Gesundheit).
Der Abschluss der Weiterbildung kann frühestens ein Jahr nach Eintragung in die
Psychotherapeut:innenliste der listenführenden Behörde erfolgen.

Start des nächsten Lehrgangs
Lehrgang 9 befindet sich aktuell in Planung und startet voraussichtlich im September 2026.
Der Lehrgang wird ab 12 und mit maximal 16 Teilnehmer:innen durchgeführt.

Kontakt und Information bei der Weiterbildungsleitung
Mag. Sigrid Jernej, MSc             sigrid.jernej@chello.ata 

Mag. Sandra Kornsteiner, MSc   praxis@sandra-kornsteiner.ata 
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