
 
 

 

 

 

 

SEMINARTITEL: www.seele.ade? Psychotherapie im Kontext der 

Digitalisierung 

 

Fortbildungsseminar für Psychodrama-PsychotherapeutInnen 

 

Seminarleitung: Gerhard Hintenberger 

 

Datum: 20.11.26 (14:00 – 20:00) – 21.11.26 (09:00 – 18:00) 

 

Ort: Gonzagagasse 11/19 

1010 Wien 

 

Seminarbeschreibung: 

Die digitale Transformation verändert auch die Begegnung im psychotherapeutischen 

Kontext. Videosprechstunden, KI-Tools, Apps und die digitalen Lebenswelten unserer 

Klient:innen un Patient:innen eröffnen neue Möglichkeiten und stellen zugleich Fragen nach 

Professionalität, Beziehungsgestaltung und Verantwortung. Das Seminar bietet einen 

aktuellen Überblick über Potenziale und Grenzen digitaler Ansätze und unterstützt dabei, eine 

reflektierte eigene Haltung zu entwickeln. 

 

 

Beziehung auf Distanz 

Videotherapie, Chat, E-Mail, Messenger, Telefon und hybride Formate: Wie entsteht 

Beziehung, wenn wir uns nicht im selben Raum befinden? Wir betrachten zentrale 

Wirkfaktoren, Gestaltungsmöglichkeiten und Grenzen. 

 

Künstliche Intelligenz im psychotherapeutischen Kontext 

Von Chatbots über Dokumentationshilfen bis zu psychoedukativen Materialien: Wir klären, 

was KI leisten kann, wo ihre Grenzen liegen und welche Anwendungen sich 

verantwortungsvoll integrieren lassen. 

 

 

Digitale Lebenswelten verstehen 

Social Media, Gaming, Online-Dating, digitale Erschöpfung, FOMO und mehr: Wir ordnen 

zentrale Phänomene klinisch ein und erarbeiten therapeutische Zugänge. 

 

Digitalisierung im Präsenzsetting 

Praktische digitale Tools und kreativtherapeutische Elemente, die auch ohne Online-Setting 

wirksam eingesetzt werden können. 



 
 

 

Ethik und Recht 

DSGVO, Schweigepflicht, Berufsrecht, Dokumentation, technische Mindeststandards: Wir 

klären die wesentlichen rechtlichen Fragen, die sich im digitalen Setting stellen. 

 

 

Art: kreativ imaginativ 

 

Dauer: 20 UE 

 

Arbeitszeiten: 20.11.26 (14:00 – 20:00) – 21.11.26 (09:00 – 18:00) 

Vorbereitender Teil „online“                                   

 

 

Anmeldung/Information: Gerhard Hintenberger 

info@praxis-hintenberger.at / Tel.: 0650 5906152 
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