
Psychodrama-Curriculum 2008    (4. Version 2024)                                                                    Ausbildung insgesamt: 2077 AE 
 

 
1     THEORETISCHER TEIL                 

          
1.1. Theorie und Diagnostik der gesunden und                 AE 

       pathologischen  Persönlichkeitsentwicklung     

1.1.1 Rollentheorie und Entwicklungspsychologie  30 

1.1.2 Psychopathologie und Psychosomatik   20 

1.1.3 Psychotherapeutische Diagnostik     10 

 

1.2. Methodik und Technik:      

1.2.1 Psychodrama-Gruppentherapie  (Oberstufengruppe)      160      

1.2.2 Theorie und entwicklungspsychologische Begründung 

         der Psychodrama-Techniken                                  16 

1.2.3 Psychodrama-Therapie im Einzelsetting                 40  

1.2.4 Imaginative, kreative und symbolorientierte Techniken    17 

1.2.5 Krisenintervention               20 

 

1.3. Persönlichkeits- und Interaktionstheorien:   

1.3.1 Geschichte und Philosophie des PD      6 

1.3.2 Soziometrie                 25 

1.3.3 Anwendungs- und störungsspezifische Seminare            85 

         Störungsspezifische Seminare sind z.B. Depression, 

         Angst, Sucht, Persönlichkeitsstörungen, Psychosomatik, 

         Trauma einschließlich sexuelle Gewalt, Essstörungen,  

         Psychosen … 

         Anwendungsspezifische Seminare sind z.B. Paare, 

         Familien, Kinder und Jugendliche, Alter…  

 

1.4. Psychodrama-Literatur-Seminare    40 

                                                                                           

469 

 

2        PRAKTISCHER TEIL 

 

2.1.     Selbsterfahrung 

2.1.1   Gruppen-Selbsterfahrung (Unterstufengruppe)           210 

2.1.2   Lehrtherapie. Selbsterfahrung im Einzelsetting              80 

 

2.2      Praktikum 

2.2.1   Praktikum in einer facheinschlägigen Einrichtung 

           des Gesundheitswesens (klinisches Praktikum)            150 

2.2.2   Weitere Praktika in Einrichtungen des  

           Gesundheits- oder Sozialwesens                                 400 

 

2.3      Praktikumssupervision                                            30 

 

2.4      Psychotherapeutische Tätigkeit unter Supervision 

2.4.1   Psychotherapeutische Tätigkeit                        insg.    600 

2.4.1.1 Co-Leitung einer Psychodrama-Therapiegruppe    (80) 

2.4.1.2 Leitung einer Psychodrama-Therapiegruppe         (60) 

2.4.1.3 Einzelpsychotherapeutische Tätigkeit                 (100)   

2.4.1.4 Psychotherapeutische Tätigkeit nach freier Wahl (360)   

2.4.2    Supervision                                                              120    

 

2.5.     Prüfungen und schriftliche Arbeit                                

2.5.1   Mündliche Theorieprüfung vor Statuserwerb 

2.5.2   Abschlussarbeit oder Masterthesis 
2.5.2.1    Masterthesenseminar                                              16 

2.5.2.2    Individuelle Betreuung der Abschlussarbeit 

              bzw. Masterthesis                                                     2 

3.       Abschlusskolloquium 

                                                                                          1608 

 


