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PSYCHODRAMATHERAPIE bei der BORDERLINE-
PERSONLICHKEITSSTORUNG (Aufbau-Seminar)

Wahlseminar flr Psychodrama-PsychotherapeutInnen in Fach-Ausbildung unter
Lehr-Supervision, Fortbildungsseminar flir Psychodrama-PsychotherapeutInnen

Seminarleitung: Mag.? Sonja Hintermeier, MSc

Datum: 07.-08.05.2027

Ort: Salon Sechshaus, Sechshauser StraBe 48/1. Stock, Top 2

Seminarbeschreibung:

Die Borderline-Personlichkeitsstérung ist die schwerste Personlichkeitsstérung und jene mit
dem hochsten damit verbundenem Leid. Ihre Entwicklung wird durch charakteristische
destruktive Familiendynamiken und meist auch schwere Traumatisierungen erklart. Zugleich
ist sie die schillerndste Personlichkeitsstérung und jene mit der komplexesten
Stérungsdynamik. Wie bei einem Chamaleon die Farbe kann die Symptomatik je nach
Zeitpunkt und Lage und Gegenliber unterschiedliche Qualitdten annehmen. Borderline-
Personlichkeiten kdnnen faszinieren und anziehen und sie kédnnen erschrecken und Rickzug
ausloésen - im privaten Kontakt wie in der therapeutischen Beziehung.

Wie lasst sich eine Borderline-Persdnlichkeitsstérung aus psychodramatischer Perspektive
erkennen, wie in die psychodramatische Krankheitslehre einordnen, wie von ADHS, bipolarer
Stérung und komplexer posttraumatischer Belastungsstérung unterscheiden? In welcher Art
und Weise muss ein:e Psychodrama-Psychotherapeut:in umdenken, um Menschen mit einer
Borderline-Personlichkeitsstorung gut behandeln zu kdénnen? Welche psychodramatischen
Arbeitsformen sind leicht méglich, welche erfahrungsgemaB eher nicht? Mit diesen Fragen
werden wir uns bei diesem Seminar sowohl theoretisch als auch praktisch beschéaftigen.

Art: storungsspezifisch, Aufbau-Seminar, Basisseminar Personlichkeitsstérungen
muss schon absolviert worden sein!

Dauer: 17 UE

Arbeitszeiten: Fr 15.00-19.15, Sa 9.00-19.00

Anmeldung/Information: Mag.? Sonja Hintermeier, MSc
Email: pd-ausbildung@sonjahintermeier.at




