
 
 

 
 
 
 
 
 

Aufsuchende Psychotherapie 
 
Wahlseminar für Psychodrama-PsychotherapeutInnen in Ausbildung unter 
Supervision, Fortbildungsseminar für Psychodrama-PsychotherapeutInnen 
 
Seminarleitung: Prof. (FH) Kurt Fellöcker 
 
Datum: 15.-16.12.23 
 
Ort: BSU St. Pölten 
 

Seminarbeschreibung:  
 
Während Komm-Struktur und Hochschwelligkeit die psychotherapeutische Tätigkeit weitgehend prägen, wächst in der Lebenswelt der 
Klient*innen, aber auch im Zugang vieler Organisationen der Bedarf an aufsuchender Psychotherapie. Die Ergebnisse des 
Forschungsprojekts ARSA (Arbeit am realen sozialen Atom) zeigen, dass die zunehmenden gesellschaftlichen und 
gesundheitsrelevanten Belastungen den ohnehin nicht immer friktionsfreien Prozess des Aushandelns unterschiedlicher 
Rollenerwartungen deutlich erschweren. Das Verhaftet-bleiben in rigiden Rollenkonserven bzw. die Reinszenierung früherer 
Beziehungen, aber auch der Versuch gesellschaftlich geforderten Rollenkonserven nachzukommen, können zum Scheitern von 
Individuen und Familien führen. 
Im Workshop soll versucht werden „reduzierte Realitäten“ (Moreno) zu erkennen und zu erweitern und der Komplexität durch 
Interventionen im realen sozialen Atom gerecht zu werden. 

 
Art: Anwendungsbezogen 
 
Dauer: 17 UE 
 
Arbeitszeiten: Freitag: 14:00 bis 20:00, Samstag 9:00 bis 19:00 
 
 
Anmeldung/Information: felloecker@icloud.com 
 


