
 
 

 

 

 

 

PSYCHODRAMA PSYCHOTHERAPIE BEI MENSCHEN MIT 

ANGSTSTÖRUNGEN  

 

Wahlseminar für Psychodrama-PsychotherapeutInnen in Ausbildung unter 

Supervision, Fortbildungsseminar für Psychodrama-PsychotherapeutInnen 

 

Seminarleitung: Katharina Chalupsky, MSc 

 

Datum: 28./29.1.28 

 

Ort: 1160 Wien, Enenkelstrasse 31/4 

 

Seminarbeschreibung: 

Angststörungen zählen zu den häufigsten Störungen in der psychotherapeutischen 

Praxis. Dieses Seminar ist ein Grundlagenseminar zur PD-Therapie von 

Angststörungen. Wir werden uns ein psychodramatisches Verständnis von 

Angststörungen erarbeiten. Die wichtigsten psychodramatischen Vorgehensweisen 

und Methoden in der Behandlung von Angststörungen werden vorgestellt und 

können an Hand von Fallbeispielen im Rollenspiel ausprobiert und geübt werden. 

 

Art: störungsspezifisch und imaginativ 

 

Dauer: 17 UE 

 

Arbeitszeiten: Freitag 16-20:30; Samstag 9-18:30 

 

Anmeldung/Information:  

Katharina Chalupsky, MSc 

Email: chalupsky@gmx.at 


