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WEITERBILDUNG FÜR PSYCHOTHERAPEUTINNEN



Aufbau des Curriculums:

Pflichtseminare
• Grundlagen der psychotherapeutischen Arbeit mit Kindern 

und Jugendlichen
• Psychodramatische Entwicklungspsychologie und

Entwicklungstheorie
• Einzelpsychotherapie (Monodrama) mit Kindern und Jugendlichen
• Gruppenpsychotherapie mit Kindern und Jugendlichen

Wahlpflichtseminare
Diese Seminare werden für ein Arbeitsjahr jeweils gesondert
bekannt gegeben. Sie beinhalten spezifische Entwicklungsstörungen
und spezielle alters- und problemspezifische Fragestellungen.

Gesamtumfang:
Die Weiterbildung umfasst insgesamt 200 Stunden (davon 
140 Stunden in Seminarform, 20 Stunden Selbsterfahrung sowie 
40 Stunden Supervision). Der Umfang der eigenen psychothera-
peutischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen beträgt ebenfalls
200 Stunden.

Modalitäten:

Voraussetzungen für die Teilnahme:
Vorerfahrungen in der Arbeit mit Kindern und/oder Jugendlichen.
Eingetragene/r PsychodramapsychotherapeutIn oder Psychodrama-
PsychotherapeutIn in Ausbildung unter Supervision.
Für andere PsychotherapeutInnen gelten zusätzliche Voraussetzungen.
Aufnahmegespräch mit einem Mitglied des Leitungsteams.

Kosten: 
Einzelstunde Euro 70,–
Gruppenstunde Euro 15,–
Die Gesamtkosten betragen Euro 3.925,–

Für AusbildungskanditatInnen ergibt sich durch die Anrechenbarkeit
von Praxis und Supervision auf die fachspezifische Ausbildung eine
Kostenersparnis von Euro 1.315,–.

Abschluss: 
Abschlussgespräch mit zwei Mitgliedern des Leitungsteams,
Zertifikat der Fachsektion Psychodrama im ÖAGG.

Das „Spiel der Kinder“ ist Ursprung der Psychodrama-Psycho-
therapie. J. L. Moreno (Begründer der Methoden Psychodrama,
Soziometrie und Rollenspiel) arbeitete in seiner frühen Schaffens-
periode intensiv mit Kindern und deren Familien, in Kindergärten,
Schulen und Erziehungsanstalten.

Dieses Basiswissen erweitert um aktuelle wissenschaftliche,
psychodramatische Erkenntnisse, erprobt und eingesetzt im Praxis-
alltag sind wesentliche Inhalte dieser Seminare.

In der Weiterbildung werden wichtige Rahmenbedingungen und
Modifikationen der Methode Psychodrama speziell für die psycho-
dramatische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen vorgestellt.

Die AbsolventInnen werden befähigt sein, sowohl im Gruppen- als
auch im Einzelsetting mit Kindern und Jugendlichen entsprechend
den spezifischen Anwendungsmöglichkeiten des Psychodramas wie
Arbeit mit stützendem Hilfs-Ich, Eltern- und Netzwerkarbeit,
Intermediären Objekten, Handpuppenspiel, usw. zu arbeiten.

Die Seminare werden im Modulsystem angeboten. Der Abschluss
ist an die Eintragung in die Psychotherapeutenliste gebunden. Das
Curriculum ist beim ÖBVP zur Anerkennung eingereicht.

Gesamtleitung, Büro & Anmeldung:

Gabriele Biegler-Vitek
Untere Viaduktstraße 57/5
1030 Wien

Tel: 0664/ 460 24 78
E-mail: g.biegler-vitek@aon.at

Leitungsteam:

• Gabriele Biegler-Vitek
• Roswitha Riepl
• Mag. Thomas Sageder 
• Monika Wicher, MSc
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