
   

Psychodrama Trainings- und 
Coaching Ausbildung  
Rollenspiel
 
Modul: Basis-Selbsterfahrungs-und 
Trainingsgruppe: 
 
Die Methode Psychodrama möchte 
Interaktionen bewusst machen und erweitern, 
Spontaneität und Kreativität fördern und 
entwickeln. 
 
Kosten: Basisgruppe:   
150 Stunden:   2250 €. 
 
Inhalte der 10 Seminare (150 Std) der 
Basisgruppe:    
1. Die Bühne 
Analyse der eigenen Arbeitsfelder und 
mögliche Psychodrama-Anwendungen im 
Arbeitsfeld,  eigene Fähigkeiten und 
Kompetenzen wahrnehmen und erweitern 
 
2. Requisiten des Psychodramas 
Grundregeln der Psychodrama-Leitung und 
Psychodrama (PD)-Techniken:  
Rollen in der Gruppe, Selbst-
Fremdwahrnehmung 
 
3. Ich und die Gruppe - die Gruppe und ich 
Psychodramaablauf: 
 a. PD-Formen d. Erwärmungsphase 
 b. PD-Formen der Spielphase 
 c. PD-Formen der Abschlußphase 
 

4.-9. Seminar: Eigene Probeleitungen mit 
Tutorin und Feedback der Gruppe und der 
Leiterinnen 
Transfer des Erlernten in die eigenen 
Arbeitsfelder oder im eigenen Handeln in der 
Gruppe 
4. Mein Platz in der Gruppe 
 
5. Mein Körper und ich 
 
6. Eine Shakespeareinszenierung 
 
7. Es war einmal…-Arbeit mit Märchen 
 
8. Maskenball - das szenisches Spiel 
 
9. Die Inszenierung – Abläufe, Strukturen 
 
10. Rollenerweiterung - gelungene 
Inszenierungen, Abschied, Rückblick 
 
 
 
Beginn der Ausbildung 2009:  
23./24. Jänner 09 
20./21.Febr. 09 
27./28. März 09 
24./25. April 09 
08./09. Mai 09 
03./04. Juli 09 
28./29. Aug. 09 
25./26. Sept. 09 
13./14. Nov. 09 
18./19. Dez. 09 
 
jeweils Freitag 15-00 - 20.15 und Samstag 
9.00-17.45 
 

 
 
 
Lehrgangsleiterinnen der Basisgruppe:  
Maga. Maria Stockinger   
0699/ 1 285 79 19 
mar.stockinger@gmx.at   
 
Susanne M. Hackl  
0664/ 20 28 144  
susanne.hackl@blackbox.net 
  
 
 
Infoabend:  20. November 08    18.30  1080, 
Lenaugasse 3    ÖAGG Bibliothek 
 
 
 
Die Basisgruppe wird in Wien stattfinden, 
der genaue Ort wird noch bekannt gegeben.   
 
Stand September 2008 
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