
Symposien-Zyklus

„ABHÄNGIGKEIT(EN)“
1. Mai – 3. Mai 2009

Spital am Pyhrn

27.

Prä-Workshop

30.04. – 01.05.09 (15 AE)
30.04.09: 10.00 – 20.00 Uhr (10 AE), 01.05.09: 9.00 Uhr (5 AE)
„Die alltägliche Abhängigkeit in meiner Praxis“ –
Ressourcenarbeit mit Psychodrama (Theorie und Technik),
DSA Norbert Neuretter

Wo:
Hotel „Freunde der Natur“,
Spital am Pyhrn, Hotelbuchungen s. Rückseite

Kosten:
 240,– für ÖAGG-Mitglieder (Anmeldung bis 31.3.  210,–)
 300,– für Nicht-Mitglieder (Anmeldung bis 31.3.  270,–)
 120,– für AusbildungskandidatInnen und StudentInnen

(Anmeldung bis 31.3.  90,–)

Ihre Anmeldung wird nach Einlangen der Teilnahmegebühr auf das Konto
BA, Kontonr. 611 371 501, BLZ 12000, IBAN AT69 1200 0006 1137 1501, BIC
BKAUATWW, ÖAGG Fachsektion Psychodrama, gereiht. Für die Workshops gelten
die An- und Abmeldungsbedingungen des ÖAGG.

• Von der Arbeitssucht zum Burnout: „Der Fleiß und sein Preis!“
Drin Maga. Lisa Tomaschek-Habrina

Workshops: 15.00 – 18.30
• Zwischen Verschmelzungswünschen und Verletzungsängsten.

Die ambivalent abhängige Beziehungsgestaltung von 
Borderline-PatientInnen, Maga. Sonja Hintermeier MSc

• Methoden der Suchtprävention. Lebenskompetenzförderung
durch Psychodrama in der Arbeit mit Jugendlichen und 
MultiplikatorInnen, Maga. Doris Nowak-Schuh

• Co-Abhängigkeit. Hilfsbereitschaft und Aufopferung als 
Krankheit, DSAin Christine Pichlhöfer

• Der Computer als Hilfs-Ich: Vom Reisen in virtuelle Welten, 
aus denen es manchmal keine Rückkehr gibt. Technikgestützte
Suchtformen, Dr. Ernst Silbermayr

• Cybersex und Hardcore-Sucht. Von der Wirklichkeit
sexueller Verzerrungen bis zur Sexsucht,
Univ. Lektor Mag. Johannes Wahala

• Psychodramatherapie mit Alkoholabhängigen,
Drin Bettina Waldhelm-Auer

• Symbolarbeit mit Märchen. Über Katharsis zur Auflösung
der Abhängigkeit, Monika Wicher MSc

20.30 Ehrungen, Moderation: Michael Rath
21.00 Fest mit DJane Sabine Kern

SONNTAG

09.30 Das Drama und die Dramaturgie der Abhängigkeit
Soziodrama, Mag. Helmut Haselbacher

11.45 Reflexion und Ausklang des Symposions,
        Moderation: Prof. (FH) Kurt Fellöcker, MA, MSc, DSA
12.15 Abschluss und Verabschiedung durch die 

Fachsektionsleitung         

Programm  Freitag, 1. Mai – Sonntag, 3. Mai 2009

FREITAG

16.00 Welcome
16.30 Eröffnung und Begrüßung

DSA Norbert Neuretter, Fachsektionsleitung
17.00 „Die verschiedensten Formen der Abhängigkeit

im klinischen Alltag“, Vortrag: Dr. Manfred Stelzig
17.30 Diskussion, Moderation: DSA Karl Grimmer MSc
18.00 Pause
18.15 „Motivierendes Psychodrama bei SuchtklientInnen“

Prof. (FH) Kurt Fellöcker MA, MSc, DSA
18.45 Diskussion, Moderation: DSA Karl Grimmer MSc

20.15 Gelebtes Psychodrama in Österreich (soziometrische 
Splitter), Moderation: DSAin Christine Pichlhöfer

SAMSTAG

Workshops: 09.00 – 12.30
• Zwischen Autonomie und Abhängigkeit. Psychodrama mit 

Menschen mit Behinderung im Spannungsfeld beider Pole,
Maga. Gabriele Denk

• Szenen der Drogenabhängigkeit,
Prof. (FH) Kurt Fellöcker, MA, MSc

• Therapiestart kreativ – Diagnose Essstörungen,
Drin Renate Gänszle

• Abhängigkeit und Kurztherapie, DSA Karl Grimmer MSc
• Sex in Beziehungen: Abhängigkeit – Suche – Erfüllung,

Manuela Hofer-Hartnig und Wolfgang Hofer
• Gruppen-Supervision zum Thema für Symposions-

teilnehmerInnen, DSA Norbert Neuretter
• Abhängigkeiten in der Eltern-Kind-Beziehung,

Hannelore Stollewerk MSc

Änderungen vorbehalten!

5 AE Fortbildung

10 AE Fortbildung

5 AE Fortbildung

Gesamt: 20 AE Fortbildung



Zu den ProtagonistInnen

Konzeption: DSA Karl Grimmer MSc, Prof. Kurt Fellöcker, MA, MSc,
DSA • Organisation: DSA Norbert Neuretter • Information und
Anmeldung: über Sekretariat: Sylvia Zentner, A-1080 Wien,
Lenaugasse 3/8, Tel.: 43/1/255 99 88, Email: psychodrama@oeagg.at,
www.psychodrama-austria.at • Tagungsgebühren: Mitglieder
im ÖAGG  170,– (Anmeldung bis 31.3.  150,–), Nichtmitglieder

 200,– (Anmeldung bis 31.3.  170,–), AusbildungskandidatInnen
und StudentInnen  50,– (Anmeldung bis 31.3.  40,–)

Hotelbuchungen: direkt im Hotel „Freunde der Natur”, Spital am
Pyhrn, Tel.: 43/7563-681, Email: hotel.freunde.der.natur@netway.at,
www.naturfreundehotel.at

Ihre Anmeldung wird nach Einlangen der Tagungsgebühr auf das Konto BA, Kontonr.
611 371 501, BLZ 12000, IBAN AT69 1200 0006 1137 1501, BIC BKAUATWW, ÖAGG
Fachsektion Psychodrama, gereiht. Für das gesamte Symposion gelten die An- und
Abmeldungsbedingungen des ÖAGG.

Denk, Gabriele, Maga., 1962, Behindertenpädagogin, Psychologin,
Psychodrama-Psychotherapeutin, freie Praxis als Psychotherapeutin
und Supervisorin mit dem Schwerpunkt „Arbeit mit Menschen mit
geistiger Behinderung“, Seminar- und Trainingstätigkeit.

Fellöcker, Kurt, Prof. (FH), MA, MSc, DSA, Professor für Methodik
der Sozialen Arbeit an der FH St. Pölten, Psychodrama-Psychothera-
peut. Studiengangsleiter des Masterstudiengangs Suchtberatung
und Prävention, Lehrtherapeut für Psychodrama-Psychotherapie,
Lehrgangsleiter im Studiengang Psychotherapie (PD) an der Donau-
Universität Krems, Modulleiter im Masterstudiengang Sozialmanage-
ment an der ASFH Berlin. Div. Fachpublikationen.

Gänszle, Renate, Drin, Klinische Psychologin und Psychotherapeutin
in der Semmelweis Frauenklinik und im Frauengesundheitszentrum
FEM www.fem.at in Wien, Schwerpunkte: Psychosomatische
Gynäkologie, Essstörungen, Fortbildungstätigkeit:
www.esstoerungswelten.at, Psychodramalehrtherapeutin.

Grimmer, Karl, MSc, DSA, Psychotherapeut und Supervisor in freier
Praxis in Wien. Lehrtherapeut für Psychodrama (ÖAGG). Weiterbildung
in klinischer Hypnose nach Milton H. Erickson (MEGA).
karl.grimmer@chello.at, www.szene-psychodrama.at

Haselbacher, Helmut, Mag., Jg. 1938, Maschinenbauer, Theologe,
Sozialarbeiter, Psychoanalytiker, Psychodramatiker, Supervisor,
Therapeut, Geschäftsführer, Lehrender.

Hintermeier, Sonja, Maga., MSc, Jg. 1965, Klinische und Gesund-
heitspsychologin, Psychodrama-Psychotherapeutin; nach langjähriger
Tätigkeit in Institutionen nunmehr ausschließlich in freier Praxis:
Einzel- und Gruppentherapie, Supervision, Seminartätigkeit, Trainings
in sozialen Einrichtungen. Lehrbeauftragte für Monodrama-Lehreinzel-
therapie und Praktikumssupervision. www.sonjahintermeier.at

Hofer-Hartnig, Manuela, DSAin, Psychotherapeutin und Supervisorin
in freier Praxis mit Wolfgang Hofer, Sexualtherapeutin.
www.hoferpsychotherapie.at

Hofer, Wolfgang, Psychotherapeut und Supervisor in freier Praxis
mit Manuela Hofer-Hartnig, Sexualtherapeut, Lehrtherapeut für
Psychodrama, Soziometrie und Rollenspiel (ÖAGG).
www.hoferpsychotherapie.at

Kern, Sabine, Maga., MSc, Jg. 1966, Klinische Psychologin und
Gesundheitspsychologin, Psychodrama-Psychotherapeutin, Lang-
jährige Tätigkeit im SMZ Otto Wagner-Spital und im Kuratorium für
Verkehrssicherheit, dzt. vorwiegend freie Praxis: Einzel- und Gruppen-
therapie, Supervision, Beratung, Vortrags- und Seminartätigkeit.
www.sabinekern.at

Neuretter, Norbert, DSA, Jg. 1944, Psychotherapeut, Lehrtherapeut
für Psychodrama, Lehrsupervisor, Organisationsberater, Fortbildner
und Trainer, Ausbildung in Systemtherapie und klientenzentrierter
Gesprächspsychotherapie, vertiefte Kenntnisse in Hypnotherapie.
www.szene-psychodrama.net

Nowak-Schuh, Doris, Maga., Jg. 1971, Klinische und Gesundheits-
psychologin, Arbeitspsychologin, Psychodrama-Psychotherapeutin.
Leiterin der Servicestelle für Prävention und Früherkennung/Verein
Dialog, www.suchtpraevention.at (dzt. in Karenz), Projektleiterin der
NÖ Fachstelle für Suchtvorbeugung, Trainerin und freie Praxis Wien.
www.nowak-schuh.at

Pichlhöfer, Christine, DSAin, 1967, Psychotherapeutin in freier Praxis,
geschlechtersensible Psychotherapie, Supervision und Coaching,
Einzel- und Gruppentherapie, Kinder, Jugendliche, Erwachsene.

Seit 1986 im psychosozialen Bereich tätig; seit 1990 mit Schwerpunkt
Abhängigkeit. Freie Projektleiterin in der Suchtvorbeugung, zertifizierte
Trainerin in Motivational Interviewing (Motivierende Gesprächsführung).
http://members.chello.at/psychodrama

Rath, Michael, Psychodrama-Psychotherapeut, Leiter des Instituts
für Würdevolles Älter Werden, Spezialisierungen in Gerontopsycho-
therapie sowie Kinder- & Jugendlichenpsychotherapie, Supervisor,
Erwachsenenbildner.

Silbermayr, Ernst, Dr., Psychotherapeut, Klinischer und Gesundheits-
psychologe, Supervisor, Mediator. Freie Praxis in Wien, Lehrtätigkeiten
(ÖAGG, GKPP, ARGE Erziehungsberatung), C-Leitung des ÖAGG-
Weiterbildungslehrgangs „Kompetenz im Umgang mit Sucht“.

Stelzig, Manfred, Prim. Dr., Leiter des Sonderauftrags für Psycho-
somatische Medizin der Universitätsklinik I für Psychiatrie und
Psychotherapie Salzburg, Facharzt für Psychiatrie und Neurologie,
Psychodramatherapeut, Psychoanalytiker, Lehrtherapeut für
Psychodrama-Psychotherapie, Lehrtherapeut der österreichischen
Ärztekammer, Lehrbeauftragter an der Privaten Medizinischen
Paracelsus Universität Salzburg, Donau Universität Krems und
Universität Innsbruck.

Stollewerk, Hannelore, MSc, DSAin, Jg. 1957, Psychodrama-
Psychotherapeutin, Supervisorin, Mediatorin in freier Praxis, langjährige
Tätigkeit im Bereich der Kinder- und Jugendwohlfahrt, derzeit an
einer Klinik für psychosomatisch erkrankte Kinder und Jugendliche,
langjährige Seminar- und Trainerinnentätigkeit in sozialen Institutionen
sowie im Schulbereich, Lehrbeauftragte für Praktikumssupervision
und Monodrama. h.stollewerk@a1.net, www.szene-psychodrama.net

Tomaschek-Habrina, Lisa, Drin, Maga., Jg. 1969, Leitung von Institut
IBOS für Burnout und Stressmanagement, Vorstand origo GmbH,
Psychotherapeutin (Psychodrama ÖAGG), system. Coach, Trainerin,
Lehrbeauftragte für Coaching an der Europäischen Ausbildungs-
akademie (EAA),  langjährige Erfahrung im Trainingsbereich, Theater-,
Film- und Medienwissenschaftlerin, künstlerische Leitung verschiedener
Produktionen, Schauspielausbildungen. Arbeitsschwerpunkte: Burnout
und Stressmanagement, Depression und Angst, Kommunikation;
Autorin von Fachpublikationen u. a. „Begegnung mit dem Augenblick.
Jakob Levy Morenos Theater- und Therapiekonzept im Lichte der
jüdischen Tradition.“ Tectum: 2004

Wahala, Johannes, Univ.-Lekt., Mag., Psychotherapeut (systemische
Familientherapie und Psychodrama), Sexualtherapeut, Theologe und
Pädagoge, Coach, Supervisor. Leiter die PartnerInnen-, Familien-
und Sexualberatungsstelle COURAGE und Präsident der Österrei-
chischen Gesellschaft für Sexualforschung, Mitglied der ExpertInnen-
gruppe „Psychotherapie und Transsexualität“ im ÖBVP.

Waldhelm-Auer, Bettina, Dr., Klinische und Gesundheitspsychologin,
Psychotherapeutin (Psychodrama, Verhaltenstherapie), Coach,
Supervisorin (ÖVS), Lehrtherapeutin am österreichischen Institut für
Verhaltenstherapie AVM, langjährige Tätigkeit in der Fachambulanz
für Suchtkranke in Traunstein, zahlreiche Lehraufträge zum Thema
Suchterkrankungen, Essstörungen und Prävention. Freie Praxis in
Salzburg.

Wicher, Monika, MSc, Psychotherapeutin und Supervisorin in freier
Praxis. Psychotherapeutin für Kinder und Jugendliche im AUFWIND,
Zentrum für Wohnen und Ausbildung des Landes Stmk., langjährige
Tätigkeit als Psychotherapeutin an der Heilpädagogischen Station
des Landes Stmk., Lehrtherapeutin für Psychodrama-Psychotherapie
im ÖAGG, Vortragende des ULG Psychotherapeutisches Propädeuti-
kum der Karl-Franzens-Universität Graz, zum Thema Psychotherapie
in der Sonder- und Heilpädagogik.

27. Symposion „Abhängigkeit(en)”


