
 1

                       
 
 
Universitätslehrgang Psychotherapie - Fachspezifikum: Psychodrama  (Pd MSc5) 
 
A-3500 Krems, Dr.Karl-Dorrek-Straße 30                         A-1080 Wien, Lenaugasse 3/8 

 
Krems/Wien, im Februar  2009 

 
Sehr geehrte Interessentin! Sehr geehrter Interessent! 
 
Wir freuen uns über Ihr Interesse an unserem 
 „Universitätslehrgang Psychotherapie - Fachspezifikum: Psychodrama“.  
 
Der nächste Lehrgang ist für WS 2009/2010 geplant. Es ist dies der 5. Lehrgang (Pd MSc5), der in 
Kooperation des ÖAGG mit der Donau-Universität durchgeführt wird.  
 
Beginn des Lehrgangs MSc5 :  27.-29.11.2009 
 
Veranstaltungsorte: voraussichtlich Krems, Linz, Salzburg, 
                                    und nach Vereinbarung 
 
In der Beilage senden wir Ihnen einige Unterlagen, die Ihnen die nötigen Informationen für eine 
Entscheidung über Ihre Bewerbung bieten sollen: 
 
• Das Informationsblatt gibt  Antworten auf die häufigsten Fragen im Zusammenhang mit 

unserem Universitätslehrgang.  
• Der Studienplan enthält die Fächer und Lehrveranstaltungen gemäß dem 

Universitätsstudiengesetz. Die Stundenzahlen beziehen sich auf Semesterstunden – eine 
Semesterstunde entspricht 15 Unterrichtseinheiten. Über jedes der fünf Fächer ist eine 
kommissionelle  Abschlussprüfung abzulegen, aus den Fächern 1-4 ist ein Fach für eine 
Hausarbeit auszuwählen. 

• Der Bewerbungsbogen bildet die Grundlage für die Entscheidung über Ihre Aufnahme sowie 
über allenfalls mögliche Anrechnungen. Er dient der formalen Abwicklung Ihrer Bewerbung 
durch den ÖAGG und die Donau-Universität Krems. 
Aufnahme und Ausbildungshoheit liegen beim ÖAGG, Fachsektion Psychodrama, Soziometrie 
und Rollenspiel. Bitte beachten Sie aber auch die Richtlinien zur Durchführung von 
Universitätslehrgängen der Donau-Universität Krems. 

 
Wir bieten mit diesem Lehrgang eine attraktive Möglichkeit für Menschen, die für ihre 
Psychotherapieausbildung eine Methode der Besonderheiten bevorzugen. Das Besondere am 
Psychodrama ist die Einladung zur Begegnung auf allen Ebenen des Menschseins, durch welche 
die Szenen auf der inneren wie auch auf der äußeren Bühne des Lebens nachhaltig neue Qualität 
gewinnen. 
 
Wir hoffen, dass das für Sie ein attraktives Angebot ist und freuen uns, von Ihnen zu hören. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Dr. Renate Gänszle, Mag. Thomas Sageder 
Lehrgangsleitung 
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 Informationen für InteressentInnen 

Universitätslehrgang Psychotherapie – Master of Science – Fachspezifikum: 
Psychodrama (Pd MSc5) 

 

1. Bewerbungen 

Der Lehrgang wird berufsbegleitend durchgeführt. Er ist für die TeilnehmerInnen sowohl mit einem 
großen Zeit- und Arbeitsaufwand, als auch mit einem beachtlichen finanziellen Aufwand 
verbunden. Wir wollen deshalb InteressentInnen möglichst umfangreich informieren, um ihnen 
damit eine Entscheidungsgrundlage für die Teilnahme am Lehrgang zu liefern. Aber auch wir 
benötigen Informationen, um Sie als TeilnehmerInnen  beraten zu können. 
 
Bitte schicken Sie 
 

1. den ausgefüllten Bewerbungsbogen und  
2. eine Bestätigung über die Absolvierung des psychotherapeutischen Propädeutikums 

 
an die Adresse:   ÖGGG - Fachsektion Psychodrama 
                            Sekretariat: Frau Sylvia Zentner 
                            Lenaugasse 3/8 
                           1080  Wien                               Tel.: + 43 (0)1 255 99 88; psychodrama@oeagg.at 
 
Wenn Sie glauben, bereits absolvierte Ausbildungen ersetzen einen Teil des Lehrangebots, legen 
Sie bitte einen Unterrichtsplan (mit Anzahl der Semesterwochenstunden, Prüfungsplan, ECTS-
Punkte) der von Ihnen besuchten Lehrgänge sowie Kopien von Zeugnissen oder Diplomen bei. 
Das Psychotherapiegesetz regelt die Anrechnung von Gegenständen und Prüfungen allerdings 
eher sehr restriktiv (PthG, §12). Anrechnungen führen in der Regel zu keiner Minderung der 
Studiengangsgebühren.  

2. Zulassungsvoraussetzungen 

Voraussetzung für die Zulassung zum Universitätslehrgang “Psychotherapie“ mit Master-
Abschluss ist 

• Vollendung des 24. Lebensjahres 
• Absolvierung des Propädeutikums 
• Erfüllung der beruflichen Voraussetzungen bzw. Ausnahmeregelungen (lt. 

Psychotherapiegesetz, §10) 
• Für den Abschluss MSc die Studienberechtigung (die Studienberechtigung kann auch 

während der Ausbildung nachgeholt werden) 
Über die Zulassung zum Universitätslehrgang wird nach Absolvierung eines Aufnahmeverfahrens 
im Rahmen des Ausbildungsvereins ÖAGG entschieden.  
Sollten Sie sich unsicher sein, ob Sie die Zulassungsvoraussetzungen erfüllen, so kontaktieren 
Sie uns bitte. Wir beraten Sie gerne. Diesbezügliche Fragen richten Sie bitte an die                 
 
Lehrgangsleitung:  Dr. Renate Gänszle, 0676/944 05 15, renate.gaenszle@utanet.at 
       Mag. Thomas Sageder, 01/489 49 08, thomas.sageder@aon.at 
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3. Aufnahmeverfahren 

Das Aufnahmeverfahren wird durch die Fachsektion Psychodrama im ÖAGG durchgeführt. 
Grundsätzlich erfolgt die Aufnahme nach der Qualifikation und der zeitlichen Reihenfolge der 
Anmeldung. Für die endgültige Zusage des Studienplatzes sind ein Auswahlseminar und ein bzw. 
zwei Einzelgespräche bei LehrtherapeutInnen zu absolvieren (insgesamt Befürwortung durch drei 
LehrtherapeutInnen). Danach wird über die Aufnahme entschieden. 
Aufnahmeablauf: Nach Einlangen des Bewerbungsschreibens und Ihrer Unterlagen teilen wir 
Ihnen mit, ob Sie die Zulassungsvoraussetzungen erfüllen. Sie erhalten ein „Zulassungsformular“,  
auf dem Sie das Auswahlseminar und die Zulassungsgespräche bestätigen lassen. Gleichzeitig 
erhalten Sie eine Einladung zum zweitägigen Auswahlseminar. Nach erfolgreicher Absolvierung 
dieses Zulassungsverfahrens  erhalten Sie einen Bescheid mit der fixen Zusage für einen 
Studienplatz. Die „Aufnahme in die Evidenz“ der Donau Universität (früher Immatrikulation) erfolgt 
online. 
TeilnehmerInnenzahl:  maximal 16 Personen 
 

4. Informationen über den Lehrgang 

•     Abschluss 
Der Lehrgang schließt mit der Berechtigung, beim Ministerium um Aufnahme in die 
PsychotherapeutInnenliste anzusuchen und diesen Beruf selbständig auszuüben. Nach 
dieser Eintragung wird Ihnen von der Donau-Universität der Titel Master of Science 
(Psychotherapie), bzw. akademische/r PsychotherapeutIn als akademischer Abschluss 
verliehen.  
 

• Träger 
Träger des Lehrgangs Psychotherapie ist die Donau Universität Krems. Sie kooperiert für 
die Durchführung dieses Lehrgangs mit dem Verein "ÖAGG" (Fachsektion Psychodrama, 
Soziometrie und Rollenspiel), dem größten Anbieter von Psychotherapieausbildungen in 
Österreich in der Art, dass der ÖAGG die Ausbildungshoheit hat. Die Ausbildungsteile  
ÖAGG-Curriculum und Universitätslehrgang sind dahin gehend verschränkt, dass erst nach 
Absolvierung von beiden Teilen ein Abschluss zustande kommt. 
 

• Lehrgangsleitung:   Dr. Renate Gänszle, 0676/944 05 15,  renate.gaenszle@utanet.at 
    Mag. Thomas Sageder, 01/489 49 08, thomas.sageder@aon.at 

 

5. Lehrgangsziele 

„Das psychodramatische Rollenspiel soll dem Spieler dadurch Einsicht in die Gesichtspunkte 
anderer Personen vermitteln, dass er entweder auf der Bühne oder im wirklichen Leben in der 
Rolle eines anderen handelt.“ J.L. Moreno 
Der Perspektivenwechsel durch Rollenübernahme, Rollenwechsel, Rollentausch gilt als der 
effektivste Wirkfaktor im Psychodrama.  
Die TeilnehmerInnen an der Ausbildung zur Psychodrama-PsychotherapeutIn sollen befähigt 
werden, psychische Störungen in ihren verschiedenen Ausprägungen zu heilen. Voraussetzung 
dafür ist die Entwicklung sehr spezifische persönlicher und professioneller Fähigkeiten. 
Erforderlich ist ein hoher persönlicher Entwicklungsstand, sowie gute Kenntnisse in 
Persönlichkeits- und Entwicklungspsychologie, Soziometrie und Rollentheorie, aber auch deren 
therapeutische Umsetzung. 
Psychische Störungen oder Krankheiten müssen rechtzeitig erkannt und diagnostiziert werden 
und einer dem aktuellen Wissensstand entsprechenden Behandlung zugeführt werden. Im 
Lehrgang sollen ein hohes Maß an Kreativität, Rollenflexibilität und Verantwortung vermittelt 
werden, sodass die AbsolventInnen aus einem großen Repertoire von Hilfsmitteln zur Umsetzung 
in therapeutischen Prozessen schöpfen können. 
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6. Studiendauer 

Der Universitätslehrgang "Psychotherapie" (Fachspezifikum: Psychodrama) MSc5 studiert nach 
dem Curriculum 2008 der Fachsektion Psychodrama im ÖAGG. Das Curriculum 2008 umfasst 
1743 Unterrichtseinheiten (inkl. Praxisphase), der im Ausbildungsverein ÖAGG zu absolvierende 
Teil 410 Unterrichtseinheiten (insgesamt 2153 UE); beide Ausbildungsteile können in einer 
Studiendauer von 7 Semestern absolviert werden. Wegen des Praxiserwerbs dauert aber die 
Ausbildung über die Studiendauer hinaus meist weitere 2-3 Semester. Der Lehrgang findet 
berufsbegleitend in Form von Blockveranstaltungen (Modulen) statt, pro Semester ca. 6 
Wochenenden zu jeweils zwei bis drei Tagen. Die Lehrveranstaltungen finden voraussichtlich in 
Linz und Salzburg und an der Donau-Universität Krems statt. Den Zeitplan mit Ortsangaben 
des Lehrgangs bekommen Sie im Mai zugesandt. Wenn Sie für die Absolvierung der Ausbildung 
die Studiendauer (7 Semester) überschreiten, bleiben Sie weiterhin an der Donau-Unversität 
inskribiert und setzen Ihr Studium fort, wofür dann allerdings Semestergebühren von ca. 100,- 
Euro pro Semester anfallen. Erfahrungsgemäß dauert bei den meisten AbsolventInnen die 
Ausbildungszeit wegen des erforderlichen Praxiserwerbs 2 bis 3 Semester länger als die 
Studienzeit. 
 
Beginn des Lehrgangs:                         27. - 29.11.2009  Ort: Donau-Universität Krems 
Einführungs- und Auswahlseminar:    19. - 20.06.2009  Ort: FEM, 1180 Wien,  
                Bastiengasse36 
 

8. Anmeldeschluss 

Bewerbungen werden bis fünf Wochen vor Beginn eines neuen Lehrgangs entgegengenommen. 
Sobald die HöchstteilnehmerInnenzahl erreicht ist, setzen wir die weiteren InteressentInnen auf 
eine Warteliste für den nächsten Lehrgang. Bei Ausscheiden eines Teilnehmers bzw. einer 
Teilnehmerin rücken diese nach bzw. werden für den nächsten Lehrgang gereiht. 
 

9. Ort 

Salzburg/Oberösterreich und  
(mindestens einmal pro Semester) Donau-Universität Krems, sowie nach Vereinbarung.  
 

10. Lehrgangsgebühr 

• Donau-Universität Krems: € 13.230,--   und 
• ÖAGG:  € 14.670,--  (wertgesichert) zuzüglich Prüfungsgebühren (nach der jeweils gültigen 

Gebührenordnung) 
• Seminarangebot, Fernlehre über die Registrierung am E-campus und Betreuung sind durch 

die Lehrgangsgebühr gedeckt. Skripten und Unterlagen werden elektronisch zur Verfügung 
gestellt. Sie benötigen einen Internetzugang. 

• Anrechnungen führen grundsätzlich nicht zu einer Verringerung der Lehrgangsgebühr. 
• Eine Anrechnung von Studien, die Aufnahmevoraussetzung sind, ist ausgeschlossen. 

 
Die Lehrgangsgebühr kann in einem, oder pro Semester als Semestergebühr (7x) beglichen 
werden. Im Falle eines Abbruchs des Lehrgangs aus welchen Gründen immer müssen die 
Studiengebühren weiter bis zur Gesamthöhe beglichen werden. Eine Fortsetzung der Ausbildung 
zu einem späteren Zeitpunkt ist dann in einem ev. später startenden Lehrgang ohne weitere 
Kosten (ausgenommen ca. 100,- Euro pro Semester für die Weiterinskription) möglich. Beachten 
Sie dazu bitte die Richtlinien zur Durchführung von Universitätslehrgängen der Donau-Universität 
Krems.  
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Die Mitgliedschaft im ÖAGG ist verpflichtend. Der Mitgliedsbeitrag ist nicht in den 
Lehrgangskosten enthalten (Mitgliedsbeitrag 2009: €  140,00)  
 
 
 
 
 

11. Prüfungen 

Das Studium “Psychotherapie” wird abgeschlossen mit einer kommissionellen Abschlussprüfung, 
die sich aus fünf Teilprüfungen zusammensetzt, und mit einer Master-Thesis.  
 
Prüfungen 
Jedes der fünf Pflichtfächer wird mit einer kommissionellen Prüfung abgeschlossen. 
 
Hausarbeit 
Die Prüfungsordnung sieht eine schriftliche Teilprüfung bis zum 6. Semester in Form eines in sich 
geschlossenen wissenschaftlichen Textes vor, der eine Vertiefung in einem der Fächer 1-4 darzu-
stellen hat. Die Beurteilung erfolgt durch die Lehrgangsleitung. 
 
Master-Thesis 
Die Master-Thesis ist als umfassende schriftliche Arbeit zu erstellen. Ihr Thema ist aus einem der 
Fächer auszuwählen. Mit der Master-Thesis haben die Studierenden ihre Befähigung zur 
selbstständigen wissenschaftlichen Untersuchung einer therapierelevanten Fragestellung 
nachzuweisen. 
 

12. ReferentInnen 

In- und ausländische langjährige LehrtherapeutInnen, HochschullehrerInnen und PraktikerInnen. 
Zu den derzeit bestellten ReferentInnen zählen:  
 
• Gabriele Biegler-Vitek 
• HR Dr. Barbara Farkas-Erlacher 
• Prof. DSA Kurt Fellöcker MA 
• Dr. Jutta Fürst 
• Dr. Renate Gänszle 
• DSA Karl Grimmer MSc 
• Mag. Helmut Haselbacher 
• Dr. Karoline Hochreiter 
• DSA Norbert Neuretter 
• Prof. Dr. Klaus Ottomeyer 
• Hildegard Pruckner MSc 
• Roswitha Riepl 
• Dr. Anneliese Schigutt 
• Dr. Michael Schacht 
• DSA Maria Schönherr MSc 
• Prim. Dr. Manfred Stelzig 
• Mag. Gerda Trinkel 
• Monika Wicher MSc 
• sowie weitere ExpertInnen aus Wissenschaft und Praxis 
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13. Abschluss 

Akademischer Grad: MSc - Master of Science in Psychotherapie, bzw. akademische/r Psychothe-
rapeutIn. Dieser Titel wird dem Namen nachgestellt. 
 

14. Evaluation 

Ausgehend vom Motto „Wer nicht immer besser sein will, hört bald auf, gut zu sein“ bemüht 
sich der Lehrgang von Anfang an um eine hohe Qualität. Dazu trägt die laufende Evaluation des 
Lehrplans, des Lehrgangs und der Lehrpersonen gemäß den Richtlinien der Donau-Universität 
Krems und des ÖAGG bei. Die Studierenden bewerten mittels anonymer Fragebögen laufend die 
Module.  
 
 
 
 
 

Stand Februar 2009. Änderungen vorbehalten 
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Weitere Informationen 
 
 
Allgemeine Informationen:  
 
Österreichischer Arbeitskreis für Gruppentherapie und Gruppendynamik 
Fachsektion Psychodrama, Soziometrie und Rollenspiel 
Sekretariat: Sylvia Zentner 
Lenaugasse 3/8, A-1080 Wien, Austria 
Tel.: + 43 (0)1 255 99 88 
psychodrama@oeagg.at 
www.psychodrama-austria.at 
 
 
Zentrum für Psychosoziale Medizin 
Donau-Universität Krems 
Ingeborg Kreibich 
Dr.-Karl-Dorrek-Straße 30 
A-3500 Krems, Austria 
Tel.: +43 (0)2732 893-2638 oder 2639 
ingeborg.kreibich@donau-uni.ac.at 
www.donau-uni.ac.at/psymed/oeaggpd 
 
 
• Spezifische Informationen: Lehrgangsleitung:   
                                                           
Dr. Renate Gänszle,  0676/944 05 15,  renate.gaenszle@utanet.at 
Mag. Thomas Sageder, 01/489 49 08,  thomas.sageder@aon.at 
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  UE Sum SWS ECTS Prüfung 
A) Kerncurriculum 550        
1. Theorie der gesunden und psychopathologischen Persönlichkeitsentwicklung 60  4 8kom. 
1.1 Rollentheorie u. Entwicklungspsychologie nach Moreno 30      Abschluss- 
1.2 Soziometrie 10      prüfung 
1.3 Handlungs- und Rollenpathologie 20        
2. Methodik und Technik 100  6,66 13kom.  
2.1 Theorie und entwicklungspsychologische Begründung der Psychodramatechniken 16      Abschluss- 
2.2 Unterstufengruppe II. 36      prüfung 
2.3 Entstehung, Geschichte und philosophischer Hintergrund des Psychodramas 8        
2.4 Methodik und Anwendungsbereiche des Monodrama 40        
3. Persönlichkeits- und Interaktionstheorien 50  3,33 6kom. 
3.1 Methodik und Anwendung der Soziometrie 20      Abschluss- 
3.2 Unterstufengruppe III 30      prüfung 
4. Spezielle Theorie 90  6 12kom. 
4.1 Unterstufengruppe IV 50      Abschluss- 
4.2 Krisenintervention  
4.3. Diagnostik 

30 
10      prüfung 

5. Identitätsentwicklung zum/zur PsychotherapeutIn 240  16,7 33kom. 
5.1 Sachgemäße Handhabung der psychotherapeutischen Beziehung/ Oberstufengruppe 160      Abschluss- 
5.2 Umgang mit Arbeitsbelastung als PsychotherapeutIn/Supervision der Praxis 20      prüfung 
5.3 Erweiterung von Geduld, Toleranz und Empathiefähigkeit einschl. theor. Grundlagen/Supervision d. Praxis 40        
5.4 Unterstufengruppe V (Ethische Problematiken/Anwendungsgebiete) 30        
Zwischensumme  550 36,7 72  
            
B) Vertiefungscurriculum           
Supervidierte Praxis (600) + supervidiertes Praktikum (550) 1150  76,7 85  
Literaturstudium und Psychotherapieforschung 40  2,66    
Schriftlicher Leistungsnachweis       3  
Masterthesis 
Masterthesis-Betreuung 

 
10   20  

Summe   1200      
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Gesamt  1750 153 180  
            
C) ÖAGG Curriculum           
Einzellehrtherapie (Monodrama) 80        
Praktikumssupervision (20 UE Gruppe, 10 UE Einzel) 30        
Anwendungs- und störungsspezifische Seminare 85        

         
Imaginative, kreative und symbolorientierte Technik 40        
 Supervision der Praxis 60        
Masterthesis 16        
Unterstufengruppe I. 94        
Summe ÖAGG   405      
 
Gesamtsumme Ausbildung   2155      
gelb: Hausarbeit aus 1-4 bis 6. Sem., Beurteilung durch. Lehrgangslei-
tung      
 

 


