
 

 
 
Fortbildung 
 
 
Psychodrama-Traumatherapie 
 
 
Teil 1:  26.-28.11.2010 (20 Einheiten) 
Teil 2:  25.-27.3. 2011 (20 Einheiten) 
 
Ort: Wien, genaue Adresse wird noch bekannt gegeben 
 
Leitung: Univ.Prof. Dr.Klaus Ottomeyer und Hildegard Pruckner MSc 
Die Fortbildung wird auf jeden Fall von zwei LehrtherapeutInnen geleitet und findet ab 
einer Gruppengröße von 12 TN statt. 
 
Inhalte:  
 

• Begrifflichkeit; Kurzausblick auf den neuesten Forschungsstand (Trauma 
und Gedächtnis, Trauma und Körperlichkeit)    

• Was kann das Psychodrama für die Arbeit mit traumatisierten Menschen 
bieten? (Grundhaltungen) 

• Grundsätzliche störungsspezifische psychodramatische Modifikationen 
für die Arbeit mit traumatisierten Menschen 

• Modifikationen für spez. Settings, z.B.: Akutintervention, Interkulturelle 
Traumaarbeit (mit Dolmetsch), Traumatherapie mit Kindern und 
Jugendlichen, Traumatherapie im stat. Setting 

 
Für die Themen werden von den LeiterInnen theoretische Grundlagenreferate bzw. 
Basisliteratur vorbereitet. Schwerpunkte werden am Beginn des Seminares mit den 
TeilnehmerInnen erarbeitet, ebenso die Aufteilung der Arbeitsschwerpunkte für Teil 1   
und Teil 2. 
Übungssequenzen werden in der Großgruppe bzw. in Kleingruppen erfolgen. Im 
prozessorientierten Vorgehen sollen Kompetenzen der TeilnehmerInnen und 
Supervisionsfälle eingebracht werden. 
Die Beschäftigung mit dem Thema ist eine belastende. Wir werden von der Leitung her 
sehr sorgsam damit umgehen. Wir ersuchen bei diesem Seminar um ein hohes Maß an 
Eigenvorsorge bzw. um Vorinformation, wenn jemand akut belastet ist.  
 
Zielgruppe: 

• Psychodrama-PsychotherapeutInnen 
• PsychotherapeutInnen verwandter Richtungen auf Anfrage 

 
Kosten: 320,00 Euro pro Teil, die Teile bauen aufeinander auf und sind daher nur  
             gemeinsam buchbar. 
 
Anfragen und Anmeldungen: office@hildegardpruckner.at  
 
 


