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Psychodrama PsychotherapeutIn

  
4 . FACHSPEZIFISCHE AUSBILDUNG  
4.1. Selbsterfahrung (Einzel- und Gruppenselbsterfahrung)  
4.1.1 Psychodramazweijahresgruppe (Unterstufe) (240)  
4.1.2 Monodrama (100)  
4.2. Theorie
Der/die KandidatIn hat bis zum Abschluss folgende theoretische
Kenntnisse nachzuweisen: Sonderseminare in Blockform

 

4.2.1 Theorie und Diagnostik der gesunden und pathologischen
Persönlichkeitsentwicklung  

4.2.1.1 Rollentheorie u. Entwicklungspsychologie nach Moreno (30)  
4.2.1.2 Soziometrie (10)  
4.2.1.3 Handlungs- und Rollenpathologie (20)  
4.2.2 Methodik und Technik  
4.2.2.1 Oberstufengruppe (Jahresgruppe): Methodik, Technik,
Diagnostik (160)  

4.2.2.2 Sonderseminare in Blockform  
4.2.2.2.1 Theorie und entwicklungspsychologische Begründung der
Psychodramatechniken (16)  

4.2.2.2.2 Imaginative, kreative u. symbolorientierte Techniken (z.B.
Träume, Märchen) (40)  

4.2.2.2.3 Entstehung, Geschichte u. philosophischer Hintergrund des
Psychodramas (8)  

4.2.2.2.4 Methodik u. Anwendungsbereiche d. Monodramas (40)  
4.2.2.2.5 Gruppendynamik (Blockform) (40)  
4.2.2.2.6 Krisenintervention (40)  
4.2.3 Persönlichkeits- u. Interaktionstheorien  
4.2.3.1 Methodik u. Anwendung d. Soziometrie (20)  
4.2.3.2 Methodenübergreifende Seminare über Handlungs-
(Interaktions-) u. Begegnungstheorien od. Seminare über
Anwendungsgebiete d. Psychodramas (themen- od.
zielgruppenorientiert) (30)

 

4.2.4 Literatur: Nachweis anhand einer Literaturliste über Psychodrama,
die in anerkannten Literaturseminaren bearbeitet wurde. (40)  

4.3. Praxis (Psychotherapeutische Tätigkeit unter Supervision)  
4.3.1 Co-Leitung von Psychodramatherapiegruppe(n) unter Supervision
( 80)  

4.3.2 Leitung von Psychodramatherapiegruppe(n) unter Supervision (
80)  

4.3.3 Einzelpsychotherapeutische Tätigkeit mit Monodrama unter
Supervision (100)  

4.3.4 Psychotherapeutische Tätigkeit nach Wahl unter Supervision (340)  
4.3.5 Die Supervision kann von einem/einer im Psychodrama
anerkannten SupervisorIn in Einzelsupervision oder in einer
Supervisionsgruppe erfolgen, wobei mindestens 1/3 der Stunden in einer
der Varianten absolviert werden muss. (120)
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