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Psychodrama-
Therapie

Grundlagen, Methodik und Anwendungsgebiete
Mit einem Geleitwort von Grete Leutz

< Was ist Psychodrama?
Grundlagen, Begriffe, Geschichte und
therapeutische Philosophie

<> Wie wende ich Psychodrama an?
Therapeutisches Vorgehen und Techniken
anhand von Fallbeispielen

<> Wem hilft Psychodrama?
Die Anwendung bei verschiedenen
Stérungsbildern und in unterschiedlichen
Settings

< Wie werde ich Psychodrama-
Therapeut?
Kapitel zur Aus- und Weiterbildung

In eine Rolle schlipfen -
sich aus einer Rolle befreien
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Das von Jakob Moreno entwickelte Psychodrama kommt aus der gruppentherapeu-
tischen Tradition, wird heute aber auch im Einzel-Setting und in der Paartherapie einge-
setzt. Kern des Psychodramas ist die handelnde und szenische Darstellung des Erlebens
und Verhaltens. Uber das Erkennen und Veréndern von Rollen kénnen unbewusste Mo-
tive aufgedeckt und bearbeitet werden. Die Patientinnen und Patienten kénnen dadurch
ihr kreatives und salutogenes Potenzial entfalten.

Die Autoren sind erfahrene Psychodrama-Therapeuten und beide als Ausbildungslei-
ter und Supervisoren am Moreno-Institut Goslar-Uberlingen tétig. Ihr Buch konzentriert
sich auf die klassische Anwendung in der Psychotherapie. Von den Grundlagen Gber die
Methodik bis hin zur konkreten Handhabung geben sie einen umfassenden Einblick in
die Psychodrama-Therapie.

Die Behandlung kann bei einer Vielzahl von psychischen Krankheitsbildern helfen, so
z.B. bei Abhdngigkeit und Sucht, Posttraumatischer Belastungsstérung, schizophrenen
oder affektiven Psychosen, Somatoformen Stérungen oder Persénlichkeitsstérungen.
Zahlreiche Fallbeispiele aus der Praxis geben konkrete Einblicke in diese effektive Metho-
de und machen das Buch zu einer Fundgrube nicht nur fir Psychodrama-Therapeuten.
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